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pertitaen noedar oa difdlios do canca, sbielbilzands e & Imporiinels oo cresner han
Ambiants Emwier paguro; aleivo o protalor. Extzinicialiea procurara desenvolves vainies e o
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Dulrik & més ot st serio desonveividas-atividades alusivas & Pascoa, progumndn vakitlzay
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bsftestar & 2 conedn dn oqeinn.
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 emplesesTta metnihliss da partitn o booia emoclonal dinglifus aoe profissionain apbs @ obil de )

o, pianeamilo v vivEnci salulaves dolito.

- Etihoar m Eogtiling da aceihinieiies megragiopara novas auriae; cof prampanhmEn i
pros i cialespa e fbpdricla s primelras SrrEES

Froiiovisr & peasanclo the linbes missulo-esgusttoas:aimves o pealitas b e & &3
porats uliingio das 3jutas Ismicas.
Ditlitinds & Seguranca dos Culdades
+ Highorgar & foemasio o = suparasso nn (llizaghn &5 ptafema MySammer, garEnlinds reghitan
cdimplaize, figtrosos e ARz,

Sealizar mrmives oljnitas sarmnhas conbilas nes resdinles, com 3 parsipngso U biotioos
‘espaciHizados.

Programat viglincies pedoizs & avillapbes (rovwilivis. ankcpando 19053 & renpandanto
precocemenie 2 stemgtan do Eﬂduﬂumuuu

- Al registir o rlaca &4 quedin e o (is00 de (e por prassa0 do cadz rEsigaiin i ndmissho
o perodicamEnte, co phanos & prirvngds indviduaiizsdos,
- Refigar as réseas de conllo de Infy;as: higienizagio day macs. uilizagao cametn de EF,
higlane oe superilis @ gostie do reshiuos.
. Kisaquitara gasifo sagum du medicacio, dosds o Brmazaanmanio & afrminkiftog8o o e,

Alimentagao ¢ Hidratigho dos Ranidentes
. pseatitar suplamenizcao nuficens| sdugquads pus ity com dismgbes do adatie,
distagia, debllzann fitkn, ferins ou nnessidades espaiios

- Minter conminlcagia continua shlfe i quipi do ERFI 8 0 senvigy & hutrgio (ITALT), gasminio
dietas adei=las & scomphritamnio rmgulin dz dislistz,

. Promeves # colabdaslo; et nulicenists, mpeuta 0= fsfs & equips de uakwmAgam,
marasifindo 3 sogirngs dlmiotar o & provehgs 03 aspiracho.

. Manfatzae 8 Widraiaeio o o estado nulricional com ragistos alurizades o jyte contit s
plinas Bmaniae

- iealifiazr S faima ciarn oo mukdantis com disfaga q p texturs shmarilr idnab,
aEsnglint g ods = squses conhese astan kdicwdos

Som-Estar o Particisagho dos Resldentes

- Eaclitye o arficulagdo st =sequipas llchican o de enlnmagarm pars giramr atllidades do
Doyt amoconil & cognitve, cbm Meuro o teenicas e amacclogicas (MG,
rrmmineeteta, rebaamenio & eslinulago minsorsl).

&3



§
=

Gk

- Disgurvimives itividades sociocultiass, tecraativas u memyeracionsin. exfimulando a criatividade,
& ooieo & A fenina msiol

< Primoie programas de oracie e salidi ¢ snvedmamanto mivo, incertivande 3 suoasmia o
0 envolvimenso di rordinto no fes profets de vida

- Emvolvs di fomlles pe dinfinices do Lar, reforcamde o proimidsde. a ofelividade = o
aenmpanhareenly parilliads

- Garantic um smiiidol humarteao e saguny, qun réspeile & woalidate. o i & i rafestingls
W

Equipamaitas » Matarinls

= et v apariio de iviiicio da Bnase sneral com oxdimito o stiptie da deslouzgan

- i v sl de soenssies eom suprte de'desiooncdo

Alunlizar e eqlipsr deiddeimenis o cam di pnses

- Mimttr Lm mvantano aturizado dos squipaeninios o das apdas iEgnites (Carman aticulsdlas,
“oehfes de alvio de pressio. ovedorss 0o transfissnct, cadelran 6o fodiis). com plng de.
yificaghn e manaencin.

Fotmagio e Stipervisio das Auciliates

- Iimglistinntar & Pano de Formagan dam Audiars 2027, com madiiles eszahalzty distibldos
FPOACH Quutio Iimeagimos:

- Asstglirar paeovisan iica rgutat em confiro de tratalbo, cenlears 10 8poen, nazavalibedo
e o agcrrpanhEEnto da prafics profisscnal,

 Manles limbinvizs curtos nas passagems de lymo stbm os oyidndos 0o dls = déa (igiens das
mm, metllizanda, nids o regntos|

- Estimiila o thariclpacho sm agtes extemss de pliillzagho @ wn programas de desenvolvimaits
ético e rlaclonn)

- Fattaniles i mlldido am ol 2 @ parihe e bols prttas. Iifergaida e ciliiee da
-sprandizagem & meloria cotilinug

FLANO DE FORMAGAD DAB AUXILIARES 2027

“As aliillises de Bi3io Uiuta sho us pootasiones qiis mills empe pessan unt dos Tesidentes o
2 gamtn disponido, o grande medsda, 2 quakdado o8 seguranga dos cuidiinss o dia a gis B
2HZT. o Toermngio des susdlares pasea &'se(ulr uin plano ol dinples o reabsia dinoy riodlibs -
iEsonils, Um ol dos por irtmestre; aum ol de 19 ot



O rentantes culdados o Al o A (figishe das m3gs, mobilizacao, provanglo dn quedan £
rptos e MySenior] contliiem & 53¢ relircates alime di lermbisies cuftal s pesbigof di
Hirric, sesint wissEOs Tomiats mem canga: horann adcioni|

Objativos do plano de formagao

-~ Interyrer = o bl ires, drvsrrifinge 3¢ g do Lar e os fiflhelpics o to cuar,

- B FeRtes soriii pliry of it com disfagia. BEEYERINGS B BERINES

- Praparar Iodas 2s Siares pacs mspondar oo ppgregament & & psnagem candicreepimalivia
- Frowonir 0 msmemetio da (lestm po) sl s da viglogle da pole e de
pOsiIDNEMENTN FTENS,

- Willicer a g0 o ¢ residenties com dembrithy o 41E3posia = camdaramentan Gllicos.

Wodula: SBV & éngesgamento.

Ny L, 0 ahgasgamanto durante3s refeigies & umn des alpges do gldea et prevAvEs,
ohrelidh Bm meikdimles com diskgla For tso, este mbdule locn A mspo Imedisa:
(desobstnucao 49 vin stemn o SEV, conl rzino priten, & & anlacadido pel iidulo e dbmotisg
syt qiks Al & presverspao: Deva cantar cum D parloinagAn de todas =5 auyjEstes e forcs te
S,

svaliogao s farmagio

A aivhlizso & slmgles o nAs tusscants lmbsho sdministinlivo. sgnificatve A duraghio & =
dlinamizas 8 cada modiln sho licafives. @ s sessoen podem s=r tepetidal Mt hornos
(fifurantes sara shegar 810005 on o,

=F=ft§u§f'pu¢n._ chin: tolhia de presoncas nm calivsiszlo.

- Satisfagio! és perqunias rapdas N0 final do seardo tuitlieache, eliirmze & smgeslies de lpmm),

Pereurse Formatlvo
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Seguranga Mimero di qredss (ol e com dana) :T_::"::T;lfl_:wim S Ml

Sequinnga E;::;:;“ricf;ﬁ o Ao Iy el Mensal

Alimentsca m?:;ﬁi oo avaliaghe nutican MySeninr ! metsta Ti|restmil

Equipemantos  Equipmrhilos presliins adyiritios lierg | 1weotdro Sumesitrl
Conslderagies fnala

6 Flano de Atlvidades 207 ¢o/Libe AT resfifia o comgirommisss da IsstiigEs cam o exsaling
1 dica & & humanizasas oosouiadoes

& sttt i plasg o8 Tannagaa focadn o lealista pan s uxdEmxes s agan rEm retanf=00 0
paped cotriral demstins prollssionals 2 vlda WAna des méEkdeles, Ums:equipa bam prepermsa
acompanhatn o valorzada o s melar gasantia do cuidades sequtcs, conptanies  1aipalicores
da dignifals de dalo peddog

Amves da formrsa colibie des eiyipes. dh molhoris dos procesees ofimitos & CIganizitithais
o dil remogss atve do bem-astar dos resideries, 0 LATI coneclitia-se comg referiiiiat negin ad
) estaci dis clidivios infegzadas < persolalizades 1 pesss doad

Com eile phann, 7 metitcdo nmtv &osi missas salidlig & huneies, promavendo Um
ainvaibacimedlt com Mutihomin, ssguanea o Guakdade de vida, & coniibando para U
coomunidade fmale juee solidlinipe e inclilblya
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33 Afjvidades soclocultural jl‘-,ﬁ"‘&

O pano de afvidadon de animagie sackcultural surde comd’ i instrumano siend 43
ImierangRo- s lahdo do arlo. definingo a5 finhas di i3 que pEmovT o dessnvoluhisnt
pesecil, scclal o ouentnlio dos piticisntes.

Wi g0 nuo um cnjunie de inlcnliies, sulE pling ralisls umy vis3a [nsigrads éa mlinachs
eaciocultursl, eoqumnla fitbeessa dinllelicn, Faniensive & ranshrmadan, que valotiza as pessoss,
i slnE Nislotan o B siiae sttty

Alreves d= abvidadss diveilicadas jollluraly | recreatvay, tormalieas Ieleroraansly),
r=tundarmde fottaleienr o5 Iagos sedre lafites ¢ conmiide, sttmili & cratidide, 2 Inchisss
e0s=lidh do (Sl

Gl gl ol peitiesatln com Biess nas necasaldades o inlnmsssh dou pailitipecies, prooltsands
promewvar o bam-asiar, o pibiolpagis wllvp e o deerise nlmﬁdeﬂdmla.

Assln. il plann, mipleserts o compiimiss & tda @ eidina em conabue, o & i 3
Comunidede, um esagl s parlitn, uprendieagen, o valorzsso da Wds & g, ot oty
pestiE & dgorite o prolbgonisty do sau piiprio desenwliiment

Obijstivos Gerals
- Promover o slhechiontn o ¢ suntiied, fncentivande 2 aulonamin, & padiopagio s 3
(|aictacie des el dlos wlestes

- Eatimuly & capaoidacles eognitivee. fisicas. snsorlion o smotiontls, alrawes de alyldadig
diversificadas, stequadal & nocessidsie n polpneialdocas de=aia paricipanty;

- Favorgear o =medinr flme & dmodiéngl. propersionands. momentos 2= siegr. safinfaco
pescnl esermbisdo & reakeacn

+ Conibatar o molomento socipl 03 soiddo, promevende a Tnkérsela, convivdncla & o
forfaseimente do (soos nfaon onfro ulenies, squiba; fimikis & coniuiidods;

- Volorlza o idinidads, b Heabdia de vkl = 3 dividudidade de cads pessta. rmmnhecenro on
meli sabnbey, Engrendniizs, (fitamesses o icmacklides,

- inosnllew 3 ofalifidade, @ ommessdo pessoal & 0 padeogEa live proporclonaiit
cpartunidadan da doscafstia, aprendiangim & dessnvolviranto de novns coontivicas!

* Promaver o ihehisBo ol o o setido de pesngil. miviando & tegragdo 44 todus o
piattedpmmies e vide instilicional & comubitin;
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+ Eslisailae 18 s2iaghas intearacionssy o Interinsiiciona, wirays e inisjatives que Systesa
o pliling da igEnaEntiog, conharimenios, -tredicbes & winres entt difientos. gemeies =
B lidelasy,

- Pracayval & -.-alu'rr’tm 2 frathicfes, @ clltuny & o patimiGnlo |ocal. frommiovacdd Mividaies dlo
ofornem @ ianidade cootsl o b baigse & comunkdade efbelvents,

- Foenisntar 3 sahonia, i auloestima 8 conheare pesstal, inoantimnda cada ulenl & sesit
s pai=! g s Slvidadese tas decistes:oua e orsm mespto;

- Prommovet 2 puh:lpa:m dae fanlice o da comuiidatio s dindelica isiippional £nsndo
apatinidades di smmliimmii, sooparce & pitiha!

. Contriuie pam & hampeizacso dos cuklados & mam a melhortn coriliun & guilkiinge de vida,

Atriiviia B Uiz deaversEe casiradR. N0 prasai, 00 Aty palp wem dignidads, pelos sl
Ao & geas Sl ecolias:

- Dagenvolver priflices o6 @iirgio suciiRl bichnias & didalfiastives, adaplidles i
capaididis, nucestidades e fisnsses doa prticipaniny, tespuitandn oo dlereties rimes o
promaneaio & [gusidiide d oparinitfades

hs saguintss tabalas, descrovem a planifipacdo anual das atividades de desanvolvimente
possonl it ulraa atividades.
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O Flano At de-Abvidaden de AnimssSo Sococullui reprsents & varads 2 o compionies
da Liga dog Amigos do Tansein ieade em confingzra constuil wm EEpGE Gt aiveliecer s
tamb#m umn oportinidade pars viver novas expaiidncies, et l8ges, partihe i 4
dascsbdr mulvas parm sorr,

Gl Wthadade plandida privielvie gt de coupagao do tempo, proctimnd dar nignificado nos
dlny, desparinr Ilssses, sslimulir cpacidanes o proporondr exsaréncian qia confibuam
par o Mm-irgte A Neliclifade dos wtanes

Arsediamos quo Cia pesiin fom ums histiia-qua marets ssi pabUlida) catiddadey di
MEEFBCANT 847 vaiorEades & alnivs o miocsm sie aallbades Pol liso, 3 noss3 |nfm i
devarn per samgnn paatida palo mesiiln pels Smbils, dely draxlvidade o pele aenglo ks
necassidades individuais '

A conempllzacss dasts plaro alul'ri mnlrﬂhaij'rr:# ¥lom, csiilo ﬂmm.dasnlabm;au i
hentes, equii, flumles & comranitase. A fesbllidade & @ avaingdo continun permilis adasi
A flivkdades a fealitade di ety o s necessidades que forem sungind a0 fong di ario.

Que cads iz sl uma coonunidiele per ol memtna, lvaikos milzades, pelibig
COFIRUIRLS B PrOpOrCiORal momeise i ficam o Wsfanta nd vids de qlisin scompanhanies.

Feirgher culdar Limbérm & sropneiona alagda, valorizer hiskines o fazr oom que tada pesson
canbirnie 2 Sl quis & amporianiy, e pertanee & que Sm muito pats viver,

34, Sarvigo dé Apoio Domicljdno

O P it do Atividaden do Saviga de Apoio Bomiciddo (SAD) pise 2027 pratsnge dar
el s v 0es @ dnlciativas gui nos propemcs dessnvivat Junty fos nesacs uisntes: dands
confinuidade ao compramisso dd BsfililgE com A promagsa do scetfonty, 3 autonania, to b
estef eda qualicaca & vide dos mesmos o doesees faeniizs o0 p=ssos sgiiicalives

A iniervencan do BAD cofitiard o assetter na restase de curiados: indvidufeados e
himanizados, adoquados s jwcestldades denifeadas & 8¢ caractuiislicn do cads uteatn,
PICIRLTIIN G @BBa M ar LT Epota e ploimidads que respelio 8 sus dgniisde ndidduzliade
voritds 0 peofato de ofdh |

Comaliligm piecdiders demie resposta sech w roimeslio ds sitonomia o da indesendancs, s:
pravwei;o da daperidgnns, o bombale 3 sbikd3o e ue soimesnie sl ke come 2 matililsEwio
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dog (aniEE no:ssl malo Nebilust g vidoo canthuindo pae mimdm, - s=mpTe que pessiye .2
desajivel, & nessssidnde de nsllucinaizagio

Metis s=fido, procurmremos dentticar @ nplamentor exlnlbgi= qle permitam maitidear
eosliitimelily on skl prEstages, memende uma sEngdo permanealn &S necesaidndes.
sxpactutiva, Intsresses o peferincias dos entes e respetvas ferlass

A inttvangdo do SAD atn 2027 petd orentallz por w5 ebios eatatileos Mindaman i

1, Continuidade s Humanizagha dos cultndes

Agsegurar uma postagin de culdados ndiidusizads, lmunizxds & de prodmididte, que
remmrmtde fre nicess s dn cadi uleni, pramésnds o conforio, # ssgurenga, 3 dighididad b
resjiEtn s i Inrvididide. Prolginds-us qUa o inlntvenGao darenuipa-va além da safistagio

daz necessidades-bisica=. valorzando quaimesti 3 dimenadn amogional, retecinnat e socal de

CRAM pessoR

2 Pravengao di solidio & do Isclamants social

Helorgar & presenga & 0 scompanhamanta da equipa ne domicie, promorents lages de
cotflamca, prodmidade e sfvivdade. Prelendese progorciense opjedunidetol do. convivig,

i e UilargEs el nneilvando, Sefnar gle peasivel, o envafdmono dos uiBniss

nas avidades sooncuttums o mecronives dnmadas peln nebtucan,

3. Malhoria continin & alargumentn di capacidade deé respesta

Prsnquil Umin dstrslgin db muliseesconfinug: dos serices prestades., procumidy olimmar ol
recursas diepnnlve i ofoor progressioments = equis aftin ae SAD. Pratendise, dests
o, darean & sapanidade de apok, pormead el s Uy de semuns 8 lriadoy,
atseguratide ira milos confiniidode don chidados o urna (Esponts imas alicngents 83:
necessitadus dos wientes 6-das suss fam iz

Hyidadis o agdes. I

A progEmecEn des mihvitades o dan apfus dn Inservengho a3 lanpo do 2027 1k 2omo prncpal
inlidade coniitr para-a meiionn da saade & o beevasii dos Ltiies; Inceslivan v idos 5o d
comportmantos saidivols, micel os lagos aitlves 2 romover apcynidbday 0o Iluraiaio 4
pEtilpatio, mnimlinda ti eXEln do solidhs & oo sotamsnto sonE.
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1. Prastagio du culdados W servigos dif apain direto

Berdo: apagurdtiay ad-cagiints pranlngles, du aonlo ciin iy heessidstbs bdiideds & o5

Priparagdo, entrega e ape i stiminiethol don méudes. respeltando as dietas preserias = ag
Glting s i

Eniregs de madiciglo prescrii o dpolo s 5 edmiblsbssss, ¢ aoords oo 24 erlonlagles
estibmioridss,

Manltalzgho db parhmenins de saids. rmmealiiments glicemin o bnedo Grendl, aommne mu
el i dis anciedo com o rocsdifesnios dafindi,

- Pregtacho de riidados de higiene & confons pessal:

- Haglére & omiminagdo dz hatllagio,

Frntoridmnio de o,

Ot amiviges oomplemehlies, sy i nécessiing o nuedrados 1 eyt socal

Al destag inervangdes. preande-sa sssagum: condighos te confiito, saglsnis s bsn.
aistir. caniismde pare & manitengfin di qualitndi di vda dos uinntes - pars | fenquiade
dis suas tamillas S pessoas signifiatine.

£, Mividades de animacdo; ocupacio e acompanhaments

Pilyegiiraeo Inifatives qu= promovam & prodmidtido, 0 sscuta ntia, & yikNEacss peasoal &
0 senlimeitio g8 patsge Phakoniese que i fontisi oom oo uenbes consiihes tembdim i
neartunelada do comvdia, pardiee-smsgio individuslizsds; contibiingo ke o seu oqullbds
tocaniil e pim & plvengo dil soliss,

Sestigire s psli, & rlmn ¥alés de rantabiEzacsn des resursos axliitstitos o & promocia da
DaiGiDagso, procuratemos shvaiot od ety do SAD s ullyidades sodeelilrés, meeaives
o tho Mg, s como nas comeman;ies 8 festividades dinamidis peias estantes sespotis
nexstaly daimetinicdn, preperoasands imtrsnion de convivo, jnracss & sarima,

A londe do snie, sara sinda desorolides s segiintes isisilvas:



o Fagnala bpores eshves @ dulie conmmoreties, nomasdaments 3 Pasoe, o 550 Mattnfe & o
Wi, ot 8an eilestia s\ pasynna limbringa a cads ulesia,

» Comemg ob aniversiios dos Uisilos nod feepediits domicllica, progdrclonanda
Mmima de iecolthorimento 8 valonzach) Eesont

s Assegunr o scomplathiumento & ooanullas @ exiimes miificon -semple que- solitads 2
madiante dsponioiidade ao seviGo;

o  Colabetar na tgriacsn o conalltes e i misdoo, smpre que sobiotsdo;

o hconipshhiar on Ul b eipbelicimenios comurduls, porm sgisi3a e bens ou soesed 2
whOVipos, sempre quesoliciads = mediants Geponiiidades o s,

. Aagagimi cublados 05 A & affesontigio [ESs0HL INlngFaLs, Sapte que solciatios
bU previamenls agsndados, nas vistas domicllisnzs malzadas plo eaumn

3. Acompanhamento acclial & famillar

Mo Ambite do:scomprntumsio sariol o lmillar, & Coqndonadorn do SAD conliniit & mafk=
Vistas dommiciirias &2 scompanfaiinafo ¢ milkagho, procaiaidd bl as nacassilides dus
ol iy et s " Beamnpiainhilie & evoliiGBo das SININGHES & Gl of ajltamanios
MicekEancs i inlerengE.

Zabas-atitos o pomp objetive elarear 3 qealidtde do spol prebtado, esimilar a mtanarin ¢
A Incepmofncin, vl slbisghes din simati & contiiuil pers S melhbita dis caridipios di
vida & bem-gsiE

Nestecontaxtn, serio desenvoivides & noguintos: Ao

o Elaboracso.s tovisn, om cnnfii o o e elou fmilly, do Pl Irdividual de Culdsdos, de
P P

» Atimpatbasets ndiidial e fanilan, com vism 0 laenbficagho do necessslades = =
mwilnmentaga de estmtaging da intenvenglo adsguadas



- hzpdlingit sl @ aomillvinenl 0y uteeles & famifiees, sssugurets o esshsaments g2

Gvidsie:: & prestagds de Iifmoghes s o oncaminkamont pirs respesias = séfioos ausheries
i comiinidaln, sampm qud &2 ifioue;

o Arllicidasio com famillees, ouldadiies & mros samicos o snlldadss da comunidade, sampee
tin iscesdiio, do tomma o gEmnll dme Inb=wng3s infegrada « suatddi ds nucasselades
nknfificadas

4, Dedniwolyimanito & melhada da resposta sonial

Ao slval do disstnoliments o melhorls da respesta sacisl & Instiuiclo prelidd cstorg=
progressioment p aquiRa afls o SAI, de forms o shegar b capacitade de rvengsa,
nemeadEmaniE 204 fins do samana £ Siglos

Eniis tiedidi geitith apeisr um adar nfiman dis dlnbos b, serpes qoi possil, zssegues dns
mgeer confinuideds & sbrungéin tos cuidides pristadss. mipondends 43 retessidsles dat
pessoa (i nicesetat dt npoio dlire.

Bl dnte, prozursens ponlltuie a wvalian oF procelimantss & as prollias de trabaiho,
idiificande oporinidaden do mehakia e promtwsds iy gEfEo muks ofilente dog ieoynsas,
#0 comprometer 3 qualidacs & = humanizagho dos seigus prastatios,

Conylderngées fnals
0 presonte Piuno Anual ide Alivklades consitul um dosumento orantodar da. iileerigo db

Semiley e Appwo Tomeikide, enquadsnds a8 asdes a desenvolvar s conirbulndo pare
eoncr=tiriieho des abfnflvos desse resposta salil,

Ae atividacss prvniat para 2027 duvt o conf B i o fromende dp 52de e aionamis o
o ben-gstay dos utenies o das was imiling, incaolivando @ partitipagis alivas vikicznds #g
rarpctebidless dnclvichials, s lailorun o wieli) s ritaresies 2 a5 necessidndes da cada pesson,

A nossd Infitvengdn contimsthy W privlegind yme= dboidagem de prowmidade, ssseme fy
humanizagiio dos ouldados. Fquididads des senvices pradtades & ho ety gald ndliAdunlidsda
dlis et wlenite, picutondo que cadn Ressos pssa permimeen R sBY damiiio com dignidads.
saquiEgn @ quilldads He viia pelo mdoe fompp posslvel

Maiz g0 gue aussuraen peslaiB de saivices, frolendumos quis o 4D oyilaue A marsa

oM UM fEEpaats socil o mrommidace. oapee do ouldar, scomeanhar, eacular e valaiizie cada
il



peetos, contibulide pam quo o anvelmrimente desomn cam malor mionomes, digreide &
3;5. Cenlro ta Cia

0 Cantro de B confinun a desoroponhirum papei.de grands mlovinca ne mmaio o ppuincho
lesa, condliinda wmp resposta secial de rovmidare qus procs dir repesin 4 natsesdides
o uimitne o dae supe famiilis. Parn wem da prestio de culdsdss o do e=empanhivents
i, pressde propordionar i dmbiente stolhador. segune & eshmliznta, ontle ¢ada pessos se
ainti wplorada, renpeltods o intagrdn,

Duaiie o ana de 2096, a mesposka sockst meaminve i procurn baslante signiflcailes, wnda
M'WOMMMWWMMM'M mbkimp Eslh realdads
demansia 8 importinee & o reconheimanio do rabaiho desanalvida peln innifulcha junto di
conunkisste, mas vl @ CESomily himesskdads de i &5 pessoss idage & 3 suls
pestipetivies fmilids.

Ap langn do ang, foram desahviivides diversas afividases de caracier cognifive. motar, udics o
sial, procurndn eshimwlar aq capackladan Indldunls; presenvar @ autaromin possil e
promeset 0 aonvivio s inieragao ot os uleibes A dinambgio destes nislilivas lwe eome
principel objetivo progibeclonde dias misiscalivos @ partolgativos, oonlsafiardo diinghes g
{sokzmento, solidag & pards de capacidades. conthibuindo assim A i Envemesimsnio msls
frnitherel i com tdine L de vili

Bl e feme goel, 0 gl dy salistagio dos (liides o tamiess Elalvanisnts 2o shig
sneEbE COrH &Sal pesibin, Sl reoonbecido o empinho o o oedicagio dos profissinas
siwalvides op acompannamanto diffic © tmbaio desenvoliido peta equipa tam procarde
responile 10 80 A nesessilades bxddcas dos Ulerles, nas tambim de sias necsstidals
ombtiomile, socisy o mlmwiorial, m:mm.n:mwmm; o it 0 28 cdpatidads da
cadla essns:

M ettty # reliado atl da paplilecio sompilbede ooloca desafos csds e mls
axkjering ) orguelzagie o hineipnameilo da espogte socil Veelted-se uly lutinbo do susdes
de-teminia; dapantintia nas anvidetes de vida dibre & oulrs TmEooies qum POouIT 1

IntanyRnGE0 Mas prinima, cidndss maks sse=cificos £ um aoomphamenls pregrStEmmlE
indiyigduslzads,
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Corislderaincn tingaosntad promaver ume relacks de poumidads & sorfianga. 3sssile nims i -
comunicacao regular & nums meponsabiidate: pastiheds, Eoontbeindd guo o mmxlviivini
il constul e etement essnoEl pam o bearmatar o o quilidoda do wda doa winntes

Em alihamant com es obelivos geails da insltigo, o Cantra din O confinard a fertar & me
ihdhvineEn o miliony coolino dos Soivieod, pocliinde adsptar eh peilces i
nocesanindes do umn populacio cada ver mas anveitecka & pom mabes: nleh da
depundéncia,

Objslivas = inhas de intervengio para o préximo ano

« Diversificar as otividades do estimulagio cognitiva, fisica & funclonal, promewenda
iehatvas Fustadas As crpoctlidies & limltistes. dos ulapls, com tecirso 3 rovas
tinfevicas. muletinls o faramenizs que-ssiouism & pEBCissEo, o sulnoiris & &
manufensdo daa competinelss indludunis:

« Reforgar a capaitagdo ¢ formaydn continga dos profissionals, pilvlegamdo froes
Lo & demeincia, oo cuidedes & pessan doss duppndimtit, # gestlo de compeeimiinies
0 & resiacio di cuidetos ndiiduuizndon, de formiEa mefhomr a capscidade do espesta
et <4 tes aciil vz Al complasas

«  Promaver a melhotin das condiyes fisicas 2 funclonais dos espagos, procurarido
patanill amiblantes colfonasels, sedurod, acesilai i SpIE0H B beassldiiloy to
\enites, espacwiman dnqualen qua apnasniem maiorss jmitcdes.

«  Confininre com & relaglo de proximidade com as famiflan, atravds de ma
comunieeeis - mquiar, da parihe de informacdo e-da promocéo de momenss de
gamenasao & envahnmenty nn wida da resposie socil, reforcendo s importanaa da
euttlwspanaalitz=can nes aiklsds.

«  Dinamizor Iniciativas de Inferag2o com o comunidade & com putran inatiiuictes,
orisnda oporiunidaden de comivie intergerasionl. partiihil de experitnciss o particiagsn
fe livitdades qu ottty pars comiatsr o sedement sooe & minren o sanfimanto
de =it ) comunideds

+ Aperfeicosr os mecanismos do scompanhumunto & avaliagdn doa Utnbies
provarande iomhfcor afermpssiamnnts FlgGEos nEs sud nemEikdes o capaodadin
e v i b o pllince dle intievasng B0 s aranli ma sesposta mals indledimiz=da
i e hidcdin.
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« Continuar & valorizar o kabatho em equips ¢ 8 arficulacdo onire os diferoniss:
profissionals, promuvonds 3 paftiha de infarmagss, & coopatagaa & ik conjntz
sk s pritices, coma ftmi de mehotee 3 oigarizaie e a guuidods dbe saivigon.

O campratisso do (et db [ia passm, asaim, pof continuar @ comeifir ims respodts soclal d
aueabictane. andn 0 ouidato val st e sallsfico dis necknsltadie bislong, vallizntdo & pessaa
it s it Pirvltimelis e qus et Uhints sncantrs fiests espan nllo apsriss uim ool e
a3ty Sl s Iatbint m ebiuiito de sagurange, atstividade, pameinagho e mapeits. ondy
posas confinuar = yiver cm dignidade o quafidate e viga,

4. AREADASAUDE
41, Unidada dw Culdadon Continuadon Integratos

A Ulidzede dis Culdadive Confinunos flegrados (UG estd nsarida na rea do Sadde da Lig

dow Amioes ds Tattsira idade (LATT) e dispde te uma iven do miomanenio com 24 c@nes,

neeirearinadas pelay respolvas Inklilaghes sanitinias. espacos de Spot par rElegfes @ alne

i donyivis. Deslesss @ Wil refstenciades pain Fisde Macional do Cudadps Conlmusos -
Integrades (PNGLT), oom roviss dis ilertiasmnnl sspeior s 30 di=s & infaror w 1K) dies

s, qub ipresenlem et temporhrin de Albnomid o potmtial dis redubardggo.

24 30-90 RNCCI MDR

e e e il il e L bl i wrsty b nstib v

A itiniztle seolhe; assiin, peseoas Hun riacesslinm de tlldpdis diricos disrgnisdes. reabiilagio
hnginnat & ipee praaesmonlonil i) egime 2 hemar=nto demidia diraghd, om consigliastia
o - eptsdi st de dosnga o de umes desconpensagéo dif patlis vt

A wtanvencin da eqoipe mudlltlssiiar di saids lem come finalkdeds plomoves 5 aslallziczo
dlinica & & remuperacao fancianal misimn nossivl, petatianto 5 sitoneea s & giaidate de vida
das pasanns cylates

Atualmenta; & UCCT displio do uma estiitrn de-culdados @ rasnieaconnl consaliimdn, dotads
des rotlitnal iitnahos @ matsrais adequades: m prestagio de ankindos [Piegrodos, ssguims &
hranizads, ofientadon pnr o I6EUPErAEI0 0 roiklegrags fanclonal des ummen.
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Equipa & Recuiraos Himanan

A LSTI oonte com e esipn mullidisgighiem DROprE, sompementada por sdivicol pxEnds
SAPONINITAROR, Gae. sssgurem e forma inegradd o) preEEleEs de clidados diniens de
abiiesao & de-apoin:ao Lteris:

Equipa Multidisciplinar
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Balango de 2026 o prioridades para 2027

N processn de irsrmarEanio dos Ly ng UCCT riliridrr-ses com objetlvn primondl2d agisnmin
it etablliads dinica o amocionl, segociida & mathors:sustniada da fisciondidade Nk o
copritiva. Exe processn visa olpaeliv o uksme [T AT e graL e dlrvado o autnomim
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Faw Allvidedies da Vidn Difir |AVD), gromowinido o tegresss oo domclie e condicies da mims
ndapendiionia, ssguraiea e nunfkiade de vl

A Lot s s e U2 Toraam coermolliacine diypress moridiel eubrulliais qui canbibilsam o
i it liehe o cifatielro ity uitedines = a otimizag Ao da respont dos cuidades. O mhorgy
da squipa mikidiacipinar. com destaqun pica a5 Areas 4a anfermagem = apow dirsfy a0 ieito,
permifin agseguter L peestiv o do cuiiados mai segura. elkisnle & humlzads, =iarando
W coesdo lizms v & qualidsde dsy inferpdihes Destannon indd, om stilubes de X6, -8
iiripletnatitingat do sizlema inaligente de defngio o prvenGio de quadas Hodj,

Parn 207, 0 UCOLLATY mantan come prioreade 4 viloizacs 6 o desavblyiminln profissions)
des eylipas, pomavends & fommacio canllnie; o seampaithaments diea ¢ Enicy, o o
Implsrrantzds dis sualiglos dy miEngss @ molivacao quesgarsniam s:sustetabiidace ke
recursos humancs Pratendasse, iguaiments, noforgar an fisos de-snfemugem & 3 diretn
asaoqurante & contmilid e & 8 qualidads dos cullados, s eonlomiddade com s emadais da.
AN

Wi mbiley 0 i o ssalanca dos-cuidades, sars dada coofnuidade 4 Frficiincio-sst=ii
com-an Fauipan e Gestdo da Altrs (EBAL a5 Enulps de Gourdanngan Local B0L) e oultes
anfiilides pameltas, nomesdimente Be supore ¢ Sl ldistics, de s a paranllt lim
resfisia nlsgrad 8 courdinada n 06UG di paturho o Cuithados:

K gposterem hreas-estndirantes: contnuad @ §6r Uma prinndade sm 2047, nomeadaments o
coltrmin- s Infestes Assteindes mos Culdadis de Seldé (IACS) A peipclo de glades, &
grstrio segur i hrgiiicn o o rEiego confinia 438 notmiie e produdininios opstacionss

| Estay dimenades; | consalidadiun noo nes: arisrores. serfio sfyacss alfmvn de aydiorts
niemas. formacdo diecanada @ trphirmnticho de less priticas baseadas na eviddnele
mititlfic=

Sistema Nobl: e 2028 pars 2027

O ghidiitia nlalnenis de detsgha e prevancao do quedss Nobi o impementadn no UCC) &m
ouficben de 20726, rforganda a vigilncia contintin — solmeiide fe (ReToHc noling — sem o0
A i epomties wisariliies = bom espestn pila privacsiaida des Ulentes. Sm 2027, 1 priofidads passs
e W Bpranlidiicao Wb sia JUlapBers B IonilsdzacEo sistemalica dos Tesullades, datihodss

nagsegae b,
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‘Dot mode, o plaro de agio par 2077 Viks consalidat & cullir organizasinal do —
Qualidadly i humihizailio dos culdides, prmaovenido a melhads conling da procsien. &
GHINON @ EssumIndo que & UGCI-LATI mantam kst pagel te wlistngia ]W High poes

dit cukdiifos oe madiz dirscao & mabibl=ic e

‘Araze do Intgrvengho 2077

AY lividades previsiss pars W2 oiganizaise e dez Aoas de mlevencdo. qus dEo
coanneade an trabaito dishovolide nos unos antErloes & nisgeam a8 novas pralidalie da
undede. Em cada area wdn definkes os ofjetiies @ as Bodes: it desitivoe pla ol

miiflftisciplina,

Normas de Procodimgates da UICE]

« Fromovint a: ez conlines doa profissionsis da wildn, assigumndn o =hhecmirdo s 2
cofrel aplicasdn 028 novrmas o procadimantos emwgor i1 UGG

- Pauley audiirlas (Wemas peritdicss par monilonza o cumpdments: das marrEs
etabagcicay, iantilbando opoiunidinies di athaiia & parlinanis boes piteas que rshornm
& numlicade s & sequranca Gou soidmdos prsiioe

- Rever & stadlz=r Siaimania on prndinenton operacionsls. sarntind:a 0z soquy &
ofitlghes 05 ANGEH & W DGS,

- Otimizalt 1 wllizagtio o sisteris Fformidico elitico, wsagiitandd umA Commcga0 pracss
sagita 0 nterace Snire \ogos o profissionds di soddé dn GO, &8 fema & icdgar &
confinildaete = @ qualklads dos curdados prestios

-Garenly kvrmagio coniling & suporte enieo as prollssionais desstde na uilizagso de shsms
ilasmalica. promovsade a ellibabls oetacsonn] & unilemiagie dos ikt & W i e
s e doqumeriacin
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< Assealrar & munlizrgse satamolica n a wlidagso regula dos regeiis cineos. garanfingy gue
foda g irformngaa inseeda & Nditigna, complebi & atuslizada.

- Profaget apenfidenclalidade & integilnde fos ditos clificay, wm confsmidats com a3 ligmias
s, legais o 08 pristagas de datos (RGPD).

- Famentar 8 1Ezaga do processa oliNiea coma aTmento e camiinicaghs o comittadeads de
cuidados, garanlingo g indns ag dress d=mplinares conlfbusm de forma inegmida pars o plme
lafElico o Eabiliative o uienks

» Rl & femegBo des procedimentos dds prolissionais de sl na UCCI, com énfase ra
fimmogio e firiias saguras o Carreiss, s comd:

Erjirpainintos tr Frolsghe Indiius (EF),
Hntentragfio das méos & das suporfinies,
Etgueln respizaibina.

Proenisui mormantys fermallves reduanse o sesebed do sonabifeacio, farmpes ninlomas,
Iehinds Surc 2= passaganede ump; EEm gamntr 3 algalcin eoratante dis priflhas de
arfamigan & de s dind 5o ulnaty

- Jplamenin muoitanan intas peroditas por aimn o curmdnsnio das nomias de coolidl
-ds g do, Weititicey 0o cantnrmidades 4 dduld de methoria v assigurar  ifyementagha da
plins comeves Imegdialos

Famentaia cubim da segiiranca o de rispanaitilldsli pardilliyiis, eglimulnda o Lolmemeasdo

piéalva it profissionats @ aintegrgio de boss pritices da prwmnis de ifsgo em fodas as
wiapes da culdado
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Pravencao de Quodys + NOBI

implamenon pegraments 5 nprme de procedinertn gam Aviliogso o Sializagio o Risio de
Queds Wbs Uinls mismmados ma UCE), gqaemtinde n sup apllcsglio sstamiities e-0 regei
‘attalizadn no processs dinlce,

= fegizar uma swllagio individufizstn 00 neco do queda pars cade uksnle, wilisEnds
iy vamitados o 2 atibiicdn de wm inficarorvisue! de fisco, qua permita umusthordagen
previhlve adeptdy b recssiilies eonndides sspedificss do cetapessa

Promivet & corespoiiablizacio dos uieniss abiwse do nbdusas &) um leme de
reponzabifdads 2 de-seguranca, quB INcantiver o parscipasEo siivil 1o prevencia do giedss o o
lmpiiments das ormticiss e sequifangg

-NOBI - Consalddar & dilizagio di sielisma Intidigeata di dilecan & pravengdn de quedse Nolx
implementace am outirbro te ZU26, « monflaiar o s muulkades 30 Jotgo ds 2027,

- Pesemyobes programms da senalbifizogo regulnEs dnigidos Soe ulenles & culdadons,
peirandk ol Blisreia e sspursica, A ados o ds compontamentos provssiivs = o onvolvimento
Ha pizslio da recd dndhidiial

. Gornlir formagh. confinug & sspecifics ass profissional é= salith & UCGH, loeudn h
dentioacin praccs U faborms e g0, na avalpgdo mulidmensiondl do wlenle o na
inpemignlscao de sstraligies 02 prevnicio basaniles na weiddnesh centifiss

« Reallear midtofizs mertias penbdicas son procadimibniis de fitevensdo de quedis, eabiamnds
raatdrlos d desempanio quo idantfiauem frasn de molboaa, boas prétiese meuiados obliduz;
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