a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 24 a 30 de agosto de 2026

ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda W) kea) @ (@ (@ (@ (@ @
Sopa Juliana de legumes’.12 294 70 23 04 97 12 16 072
Prato Filetes de pescada dourados com arroz de tomatel346 2587 615 210 33 660 16 396 08
Dieta Pescada cozida com batata cozida e legumes* 1522 3% 24 04 463 35 357 10
Ovolactovegetariana 1724 410 11,7 31 563 20 17,6 10
Sobremesa Fruta da epoca 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa de lentilhas 615 145 20 03 264 24 38 03
Prato Lombo de porco com ameixa e batata frita e arroz!2 2997 716 346 &4 551 117 384 07
Dieta Peito de peru estufado com arroz de ervilhas 2141 506 108 18 576 12 441 07
Ovolactovegetariana 2271 635 136 20 895 47 145 05
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) k) @ (@ @ (@ (@ @
Sopa Caldo verdel6 691 164 37 1,0 263 18 48 05
Prato Empad3o de atum com puré de batata347.12 2021 481 198 33 489 22 239 20
Dieta Pescada cozida com batata e legumes* 1265 299 26 04 313 26 359 10
Ovolactovegetariana 946 226 138 31 91 10 164 06
Sobremesa Salame de chocolatel367.811,12 559 133 52 20 197 124 17 03
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) (eal) @ (€ @ (& (@ @
Sopa Sopa de espinafres 630 149 21 03 267 24 45 03
Prato Panadinhos de frango com arroz alegrel,234567:89,10,11,13,14 2960 801 34,4 53 788 69 232 27
Dieta Bife de frango grelhado com arroz alegre 185% 533 58 11 546 30 451 07
Ovolactovegetariana 1719 408 104 22 594 29 170 02
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AG Sat HC Agucar Prot. Sal
Sexta W) (eal) @ (& (& (8 (& (@
Sopa Sopa de couve portuguesa 641 152 22 0,3 27,3 2,6 41 03
Prato Peixe assado na brasa com batata cozida e salada mista* 1757 416 76 11 464 37 381 08
Dieta Peixe assado na brasa com batata cozida e salada mista* 1757 416 76 L1 464 37 381 08
Ovolactovegetariana 973 233 138 31 99 16 168 06
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Sabado W) (eal) @ (& (& (8 (& (@
Sopa Creme de ervilhas 689 163 22 03 295 24 49 03
Prato Frango com a passarinho e arroz de legumes?2 2638 628 264 43 561 19 384 08
Dieta Frango assado com arroz de legumes?? 2124503 126 22 559 19 383 08
Sobremesa Fruta da época 23 55 05 00 110 110 04 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
8 (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa de grao com massinhas!6.10 1214 287 34 05 51,1 40 99 03
Prato Caldeirada de bacalhau* 1865 443 98 15 51,9 46 340 55
Dieta Peixe cozido com batata cozida e legumes cozidos* 152239 24 04 463 35 357 10
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, **Didxido de enxofre e sulfitos, **Tremoco,
Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem siQa-nos agui
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o -
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. me.pf @
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
\ itaualimentacao O
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a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 31 de agosto a 6 de setembro de 2026

ALMOCO
VE VE Lip. AG Sat HC  Acucar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& (& (& (@ (@
Sopa Sopa de agrido 613 145 21 03 262 26 38 03
Prato Bitoque de frango com batata frita e arroz3 2536 606 308 71 413 20 375 06
Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco 1373 325 53 10 274 05 413 06
OVOIaCtOVegeta riana 1410 336 14,0 4,4 41,3 2,3 10,1 0,7
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AG Sat HC  Acucar Prot. Sal
¢ (k)  (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
sopa Caldo Verdel,G 691 164 3,7 1,0 26,3 1,8 48 05
Prato Carapauzinhos fritos com arroz de tomate®46 2233 531 199 33 659 16 215 04
Dieta Peixe-espada grelhado com batata cozida e salada mista4 1475 345 42 07 460 35 294 09
Ovolactovegetariana Bolonhesa de lentilhas?3.10.12 1245295 65 12 505 31 73 02
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AG Sat HC  Aglcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (&)  (a) ©@ @ @ @
sopa Ca njal,6,10 376 89 0,8 0,2 14,2 1,0 59 02
Prato Frango assado na brasa com arroz de lombardo?? 2115 501 126 22 552 12 386 08
Dieta Frango assado na brasa com arroz de couve lombarda?? 2128 504 126 22 556 16 388 06
Ovolactovegetariana Empadas de cogumelos e espinafres com couve salteadal367 2043 487 203 61 589 18 152 08
Sobremesa Arroz doce1,3,6,7,8,12 920 217 2,8 1,4 43,2 18,5 45 0,2
. VE VE Lip. AG Sat HC  Aglcar Prot. Sal
Quinta (k) (kal) (&) (& & (@ (& (&
sopa Juliana de Iegumes 644 152 2,2 0,3 27,4 2,6 41 03
Prato Salada de bacalhau com salada de pimentos assados34 2132 506 97 16 659 48 340 40
Dieta Salada de bacalhau com salada de pimentos assados3# 2132 506 97 16 659 48 340 40
Ovolactovegetariana Alho-francés a bras3 2416 580 371 47 433 15 157 15
Sobremesa Fruta da época 442 104 0,4 0,1 21,9 19,7 1,6 0,0
VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Sexta k) ke (@ (@ (@ (@ (@
Sopa Sopa 4 lavrador 933 221 27 03 388 28 88 03
Prato Bife de peru com cogumelos, batata frita e arroz e salada mista 2430 579 243 56 460 27 405 08
Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista 1382 326 55 10 282 12 406 07
Ovolactovegetariana Wrap de legumes com salada russa36:910.11 3337 798 404 54 785 67 228 12
Sobremesa Fruta da época 363 & 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AG Sat HC  Acucar Prot. Sal
Sabado k) ke (@ (@ (@ (@ (@
Sopa Sopa de ervilhas com massinhas..10 90 234 25 04 437 34 73 03
Prato Salm3o no forno com batata assada414 3026 724 440 82 452 29 347 05
Dieta Salm3o no forno com batata assada* 3159 756 474 87 452 29 350 06
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AG Sat. HC  Acucar Prot. Sal
g (k))  (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa camponesa 940 223 2,7 0,3 39,2 3,1 86 03
Prato Rolo de carne no forno com arroz primavera®.6:12 3320 933 243 94 1057 75 422 23
Dieta Rolo de carne no forno com arroz primaveral612 3320 933 243 94 1057 75 422 23
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos,
“Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem siga-nos aqui
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o -
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. me.pf @
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 7 a 13 de setembro de 2026

ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa Camponesa 940 223 2,7 0,3 39,2 3,1 86 03
Prato Raia frita com salada russal3:4.6 2326 553 19,7 32 635 49 249 09
Dieta Red fish cozido com batata cozida e feijdo-verde* 1563 370 39 07 451 35 319 08
Ovolactovegetariana Tarte de cogumelos, queijo e ovo com espinafres e arroz branco®3.67 1914 491 410 156 515 24 243 20
Sobremesa Fruta da época 3428 03 00 151 151 13 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
sopa Sopa de eSpinafreS 630 149 2,1 0,3 26,7 2,4 45 03
Prato Grelhada mista de carnes com batata frita e arroz 4568 1100 865 259 453 20 320 08
Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco 1889 446 56 L1 543 09 439 06
Ovolactovegetariana Tofu com a bras®36 2864 688 442 59 470 12 223 17
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) (kea) @ (& @ @ (@ (@
sopa Sopa é IaVradOr 933 221 2,7 0,3 38,8 2,8 88 03
Prato Peixe assado na brasa com batata cozida e salada mista* 1715 406 75 11 464 37 360 08
Dieta Peixe assado na brasa com batata cozida e salada mista* 1715 406 75 11 464 37 360 08
Ovolactovegetariana Ovos escalfados em cama de espinafres ¢/ batata doce312 1442343 102 20 503 140 100 09
Sobremesa Aletria 1,3,6,7 843 200 4,6 1,9 31,7 10,9 73 02
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) k) @ (@ (@ (@ @ @
sopa Canjal’s’lo 376 89 0,8 0,2 14,2 1,0 59 0.2
Prato Caril de frango com arroz brancol6891011,12 2291 543 129 59 591 21 445 06
Dieta Frango assado com arroz alegre!? 205% 581 128 22 550 33 393 08
Ovolactovegetariana Croquetes de espinafres com massa cuscuzl.23467.14 2641 632 291 40 770 12,6 119 20
Sobremesa Fruta da época 442104 04 01 219 197 16 00
VE VE Lip. AG Sat HC Agucar Prot. Sal
Sexta k) kea) (@ (@ (@ (& @& @
Sopa Creme de legumes 631 149 21 03 270 24 40 03
Prato Salada de bacalhau com grau e ovo ralado3# 2098 498 95 16 650 41 335 38
Dieta Bacalhau cozido com grdo e batata cozida* 2012 476 25 04 631 38 459 71
Ovolactovegetariana Lasanha de legumes 136710 2671 635 191 85 885 58 256 10
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Sabado k) kea) (@ (@ (@ (& @& @
Sopa Sopa de couve portuguesa 641 152 22 0,3 27,3 2,6 41 03
Prato Carne de porco a portuguesa com batata e pickles2 2920 699 426 132 385 22 351 09
Dieta Bife de peru grelhado com arroz 1871 442 57 L1 543 09 427 07
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
g (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa primavera 733 173 2,3 0,3 30,8 2,9 55 03
Prato Solha no forno a provencal com batata assada e salada* 1728 410 118 18 468 41 268 07
Dieta Peixe cozido com batata e legumes* 1223 283 24 04 313 26 338 10
Sobremesa Fruta da época 44210404 01 215 197 16 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos,
“Peixes, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, °Aipo, *°Mostarda, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem siga-nos aqui
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o -
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. me.pf @
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 14 a 20 de setembro de 2026

ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa de feijgo-verde 643 152 2,1 03 262 29 39 03
Prato Carnes frias com batata frita e arroz167.9,10,12 2240 536 321 &7 470 27 147 23
Dieta Lombo de porco assado com massa espirall3 2069 491 124 34 515 20 419 06
Ovolactovegetariana Tarte de espinafres e requeijaol367 1387 378 368 153 653 277 129 16
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
sopa Sopa de eSpinafreS 630 149 2,1 0,3 26,7 2,4 45 03
Prato Salada de feijao-frade com atum34 1780 423 159 27 332 00 341 19
Dieta Pescada cozida com batata cozida e legumes cozidos* 1522359 24 04 463 35 357 10
oVOIaCtOVegeta riana 1847 441 16,6 3,1 55,5 15,3 13,0 0,7
Sobremesa Arroz doce3,6,7 832 197 4,2 1,7 33,2 9,7 57 02
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) (kea) @ (& @ @ (@ (@
sopa Sopa de nabiga$7’12 442 105 2,2 0,3 17,3 2,0 2,7 03
Prato Frango assado na brasa com arroz branco e salada mistal2 2116 501 126 22 555 18 384 08
Dieta Frango assado na brasa com arroz branco e salada mistal2 1600 380 123 21 286 15 358 08
Ovolactovegetariana Ovos verdes com soja e arroz de ervilhas36.7.811,1213 3309 788 288 54 759 86 507 08
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) k) @ (@ (@ (@ @ @
sopa Sopa de alho-franCéS 638 151 2,2 0,3 27,1 2,6 40 03
Prato Manta de pota frita com batata frita e arroz16.14 2081 712 378 76 563 23 333 14
Dieta Perca grelhada com batata cozida e legumes cozidos* 1526 360 24 04 464 35 358 10
Ovolactovegetariana Lasanha de legumes 136710 2671 635 191 85 885 58 256 10
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AG Sat HC Agucar Prot. Sal
Sexta k) kea) (@ (@ (@ (& @& @
Sopa Creme de abdbora com massinhas®,6:10 98 222 25 04 420 37 62 03
Prato Alheira com ovo estrelado e arroz de grelos'3 3660 871 416 25 903 37 324 26
Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco 1889 446 56 11 543 09 439 06
Ovolactovegetariana Omelete de queijo, tomate e cogumelos3’ 1022 246 181 65 22 L7 171 09
Sobremesa Fruta da época 34280 03 00 151 151 13 00
. VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Sabado k) kea) (@ (@ (@ (& @& @
Sopa Juliana de Iegumes 644 152 2,2 0,3 27,4 2,6 41 03
Prato Peixe-espada frito com arroz de tomatel46 2399 571 214 34 659 16 277 07
Dieta Peixe cozido com batata e legumes* 1522358 24 04 463 35 357 10
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
g (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Creme de espargos7,12 1288 89 2,8 0,4 11,4 2,1 31 09
Prato Jardineira de borregol6 2213 526 158 53 542 40 394 10
Dieta Perna de frango assada com esparguetel3.12 1995 473 113 22 495 23 398 07
Sobremesa Fruta da época 3428 03 00 151 151 19 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, >Ovos, *Peixes, °Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremoco, **Moluscos. Para quem ndo é
alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem siga-nos aqui
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o -
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. me.pf @
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 21 a 27 de setembro de 2026

ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda W) kea) @ (@ (@ (@ (@ @
Sopa SOpa Camponesa 940 223 2,7 0,3 39,2 3,1 86 03
Prato Solha frita com feijdo-verdel#® 1172 280 157 25 11,2 05 21,8 04
Dieta Peixe cozido com batata e legumes* 1223 289 24 04 313 26 338 10
Ovolactovegetariana Hamburguer de legumes com couscous® 1576 373 73 12 644 34 101 03
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
sopa Sopa de cenoura 640 151 2,1 0,3 27,3 2,8 40 0,3
Prato Frango de fricassé com puré de batatal367.12 2100 501 194 26 273 15 472 08
Dieta Frango assado com arroz branco e salada mista 1890 447 76 15 554 17 384 07
Ovolactovegetariana Massa gratinada com cogumelos, espinafres e tomate®3.6.10 1610 474 35 09 740 61 165 03
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) k) @ (@ @ (@ (@ @
Sopa Sopa de espinafres e grido-de-bico 910 216 30 04 364 30 80 03
Prato Arroz de polvol4 1886 446 82 15 547 14 378 16
Dieta Pescada cozida com batata e legumes* 1522 3% 24 04 463 35 357 10
Ovolactovegetariana Quiche de legumes®367 1216 325 358 148 254 29 207 17
Sobremesa Semifrio 136781112 2435 581 216 67 858 309 95 1.2
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) (eal) @ (€ @ (& (@ @
Sopa Sopa de tomate 645 153 22 03 276 34 40 03
Prato Strogonoff de peru com arroz67 2325 551 129 22 620 27 459 08
Dieta Peito de peru estufado com esparguete?3 1974 467 95 18 496 23 446 07
Ovolactovegetariana Empanada de legumes com arroz de ervilhas!36 2006 513 350 120 857 26 134 14
Sobremesa Fruta da época 23355 05 00 110 110 04 00
VE VE Lip. AG Sat HC Agucar Prot. Sal
Sexta W) (eal) @ (& (& (8 (& (@
Sopa Sopa de agrido 613 145 21 03 262 26 38 03
Prato Bacalhau espiritual®3467.8,11,1213 3560 853 48,8 56 738 2,7 27,5 49
Dieta Bacalhau fresco cozido com batata cozida e legumes cozidos?* 1420 335 08 02 463 35 332 08
Ovolactovegetariana Ovos mexidos com salsichas vegetariana?:3,56.7.89,10 2318 559 433 67 101 05 286 24
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Sabado W) (eal) @ (& (& (8 (& (@
Sopa Sopa de nabicas 632 150 21 03 269 27 40 03
Prato Lombo de porco assado com esparguetel312 2164 514 148 38 496 23 420 06
Dieta Lombo de porco assado com esparguetel3.12 2164 514 148 38 436 23 420 06
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
8 (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa de feijdo e hortalica 920 218 27 03 384 24 85 03
Prato Jardineira de chocos!# 1900 451 74 19 531 60 442 37
Dieta Pescada cozida com batata e legumes? 152239 24 04 463 35 357 10
Sobremesa Fruta da época 442104 04 01 219 197 16 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, *Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, **Sementes de sésamo, *Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremoco,
Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem siQa-nos agui
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o -
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. me.pf @
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 28 de setembro a 4 de outubro de 2026

ALMOCO
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Ca nja1,6,10 376 89 0,8 0,2 14,2 1,0 59 0,2
Prato Frango frito a passarinho com batata frita e arroz 2949705 401 82 453 21 377 09
Dieta Bife de frango grelhado com arroz e salada mista 1916 453 57 11 551 15 443 07
Ovolactovegetariana Quiche de cogumelos e queijo®367 18 319 356 147 247 25 203 17
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
sopa Sopa de feijéo_verde 643 152 2,1 0,3 26,2 2,9 39 03
Prato Peixe assado na brasa com salada mista* 818 1% 75 11 13 0% 301 05
Dieta Peixe assado na brasa com salada mista* 818 1% 75 11 13 03 301 05
Ovolactovegetariana Rancho vegetariano 1610 2128 504 80 15 849 64 185 03
Sobremesa Arroz docel367.812 920 217 28 14 432 185 45 02
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) (kea) @ (& @ @ (@ (@
sopa Sopa de tomate 645 153 2,2 0,3 27,6 3,4 40 03
Prato Arroz 3 valencianal4 2304 547 17,4 46 616 23 356 08
Dieta Peito de peru estufado com massal3 1974 467 95 18 496 23 446 07
Ovolactovegetariana Risotto de cogumelos367 249% 598 373 153 539 13 109 35
Sobremesa Fruta da época 33 5% 05 00 110 110 04 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) k) @ (@ (@ (@ @ @
Sopa Creme de abdbora e ervilhas 682 161 21 03 296 26 48 03
Prato Salada de bacalhau com salada de pimentos assados34 2132 506 97 16 659 48 340 40
Dieta Salada de bacalhau com salada de pimentos assados3# 2132 506 97 16 659 48 340 40
Ovolactovegetariana Canelones de espinafres’7 1927458 145 65 486 58 182 07
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AG Sat HC Agucar Prot. Sal
Sexta k) kea) (@ (@ (@ (& @& @
Sopa Sopa de coentros 617 146 21 03 265 25 38 03
Prato Arroz de pat01,3,6,7 2684 638 24,0 6,4 55,4 1,6 49,6 1,6
Dieta Bife de peru grelhado com arroz de cenoura 1885 446 57 L1 550 16 428 07
Ovolactovegetariana Omelete de tomate e queijo com cebolinho3? 1018 245 181 65 20 16 170 09
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Sabado k) kea) (@ (@ (@ (& @& @
Sopa Sopa de agrido 613 145 21 03 262 26 38 03
Prato Arroz de mariscol2:3:456,12,14 1822 431 83 12 619 29 276 18
Dieta Badejo no forno com batata assada* 1771 421 108 16 456 31 331 06
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
g (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa da horta 900 213 24 03 355 24 84 03
Prato Ensopado de borrego com batata cozida e pdo torrado?3567.811,12 2750 652 148 47 806 49 443 17
Dieta Peito de frango grelhado com arroz alegre 1856 533 58 L1 546 30 451 07
Sobremesa Fruta da época 3428 03 00 151 151 19 00
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, °Mostarda, **Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem siga-nos aqui
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o -
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. me.pf @
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
\ itaualimentacao O
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au / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante
Semana de 24 a 30 de agosto de 2026
JANTAR
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa de feijdo-verde 643 152 21 03 262 29 39 03
Prato Frango assado com esparguetel.312 1995 473 113 22 485 23 398 07
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ k) (kea) (& @ @ (& (@ @
Sopa Sopa de cenoura com massinhas!/6:10 941 222 25 04 415 38 64 03
Prato Pastéis de bacalhau com arroz de tomate3# 2419 577 249 41 601 19 270 38
Sobremesa Fruta da época 34280 03 00 151 151 139 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quarta W) (kea) @ (@ (@ (@& (@ (@
Sopa Sopa de abdbora e feijdo %06 215 26 03 387 27 82 03
Prato Ovos mexidos com salsichas com arroz branco®3:6:7.9.10 1947 464 176 44 555 15 191 13
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) (kea) @ (@ (@ @ (@ (@
Sopa Creme de eSpargOS 1639 172 2,7 0,3 29,2 3,5 55 09
Prato Red fish assado no forno com batata e salada* 1775 422 96 15 464 37 351 07
Dieta PiZZaS Variadasl,3,6,7,10,12 1459 348 12,0 6,5 39,9 3,1 18,9 3,2
Sobremesa Fruta da época 33 5% 05 00 110 110 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sexta W) (kea) @ (@ (@ (@ (@ @
Sopa Sopa de Curgete 640 151 2,2 0,3 27,1 2,6 42 03
Prato Lombo de porco assado com massa espiral312 2188 519 144 37 517 21 420 06
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Sabado W) (kea) @ (@ (@ (@ (@ (@
Sopa Sopa de agriéo 613 145 2,1 0,3 26,2 2,6 38 03
Prato Perca estufada com batata cozida e legumes cozidos* 1788 423 75 L1 499 38 367 10
Dieta CquUeteS com batata frita1,6,7,12 3122 748 419 13,8 72,9 7,5 12,4 21
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Ing (k) (keal)  (g) (g) (g) (8) (8) (g)
SOpa Sopa de nabi(;as 632 150 2,1 0,3 26,9 2,7 40 03
Prato Empad3o de arroz com carnel367.8111213 2423 576 21,5 63 643 11 306 05
Sobremesa Fruta da época 233 55 05 00 110 110 04 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *0Ovos, “Peixes, °Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, Aipo, °Mostarda, 'Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo. Para quem n3o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante
Semana de 31 de agosto a 6 de setembro de 2026
JANTAR
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa de Iegumes 650 154 2,3 0,3 27,4 2,6 43 03
Prato Quiche de queijo e fiambrel367 1686 438 438 201 269 32 295 27
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ k) (kea) (€ @ @ @ (© (@
Sopa Sopa de espinafres 630 149 21 03 267 24 45 03
Prato Jardineira de Vitelal,ﬁ 2854 681 32,1 11,2 54,0 3,8 42,0 1,0
Dieta Hamburguer de vaca com ovo estrelado e batata frital:3.6.12 3537 850 588 154 338 31 386 10
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) (kea) @ (& @ @ (@ (@
sopa Sopa de COUVe‘fIOr 670 159 2,3 0,3 28,4 2,8 41 03
Prato Massa gratinada com salm3o e camariol23412 1420 336 76 16 512 18 146 03
Dieta 2574 707 23,0 3,5 90,3 10,7 65 18
Sobremesa Fruta da época 33 5 05 00 10 110 04 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) (@ (@ @ @ (@ (@
Sopa Sopa de couve lombarda 637 151 21 03 263 26 42 03
Prato Lombo de porco assado com massa tricolor3.6,10,12 2191 520 145 37 510 25 427 06
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Sexta W) (kea) @ (@ (@ @ (@ (@
sopa Sopa de nabigas 632 150 2,1 0,3 26,9 2,7 40 03
Prato Pastéis de bacalhau com arroz branco e salada3*4 2428 579 249 41 603 20 272 39
Sobremesa Fruta da época 33 5% 05 00 110 110 04 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sabado W) ka) @ (@ @ (@ @ @
Sopa Sopa de cenoura e couve lombarda 657 155 21 03 275 28 46 03
Prato Perna de frango assada com macarronete?6:10.12 2029 480 111 20 502 39 412 08
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Ing (k) (keal)  (g) (g) (g) (8) (8) (g)
SOpa Sopa de feijéo-verde 643 152 2,1 0,3 26,2 2,9 39 03
Prato Bacalhau fresco cozido com ovo cozido com batata cozida e legumes cozidos3# 1484 351 31 07 463 35 320 09
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, "Leite, °Aipo, °Mostarda, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante
Semana de 7 a 13 de setembro de 2026
JANTAR
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda W) kea) @ (@ (@ (@ (@ @
Sopa Sopa camponesa 940 223 27 03 392 31 86 03
Prato Tirinhas de porco estufadas ¢/ cenoura com esparguetel3 2219 527 150 38 531 28 435 06
Dieta Empada de cogumelos, queijo e espinafres com couve salteadal367 2043 487 203 61 589 18 152 08
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
Ter VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
erca W) (kea) (@ (& (@ (@& (@ (@
Sopa Sopa de legumes com grio 920 218 31 04 370 31 76 03
Prato BaCthaU é gomes de sa’3,4 1853 440 13,1 2,2 50,7 3,4 27,5 4,2
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) k) @ (@ @ (@ (@ @
sopa Sopa é IaVradOr 933 221 2,7 0,3 38,8 2,8 88 03
Prato Ovos mexidos com salsichas com arroz136.7.9.10 1947 464 176 44 555 15 131 13
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) (eal) @ (€ @ (& (@ @
Sopa Canjal6:10 376 8 08 02 142 10 59 02
Prato RissGis de camardo com legumes salteados®2:3:46.7.,9,10 1689 404 241 36 376 87 04 16
Sobremesa Fruta da época 442 104 04 01 219 197 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sexta W) (cal) @ (& (& (8 (& (@
Sopa Creme de legumes 631 149 21 03 270 24 40 03
Prato Jardineira de peru 1741 412 6,0 1,1 50,4 4,2 36,8 0,5
Sobremesa Fruta da época 3428 03 00 151 151 19 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Sabado W) ka) @ (@ @ (@ (@ @
Sopa Sopa de couve portuguesa’-12 21 6 23 04 95 12 17 03
Prato Pataniscas de legumes com arroz%3® 2305 595 200 34 &2 29 117 05
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
8 (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa primavera 733 173 23 03 308 29 55 03
Prato Frango assado com esparguetel3.12 1995 473 113 22 495 23 398 07
Sobremesa Fruta da época #3 55 05 00 110 110 04 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, "Leite, °Aipo, °Mostarda, **Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem nZo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos
sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante
Semana de 14 a 20 de setembro de 2026
JANTAR
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa de feijdo-verde 643 152 21 03 262 29 39 03
Prato Pataniscas de bacalhau com salada mistal:346 1542370 215 36 198 12 232 37
Dieta 1542 370 21,5 3,6 19,8 1,2 23,2 3,7
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
Ter VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
erga k) (kea) (& (& (@© (& (& (@
Sopa Sopa de espinafres 630 149 2,1 0,3 26,7 2,4 45 03
Prato Perna de peru estufada com batata assada 2537 604 263 67 460 35 441 09
Sobremesa Fruta da época #3355 05 00 11,0 110 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta W) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa de tomate com p3o tomate e ovo 645 153 22 03 276 34 40 03
Prato Abrétea no forno com batata assada* 1735 412102 14 455 30 325 06
Dieta Croquetes de espinafresl23467,14 1856 446 27,3 37 420 1.7 54 18
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta k) (kea) (& (& (@© (& (& (@
Sopa Sopa de abdbora com arroz 66 151 21 03 278 27 38 03
Prato Esparguete é bolonhesal,3,12 2466 588 25,5 8,5 52,6 2,4 335 04
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Sexta W) (kea) @ (@ (@ @ (@ (@
Sopa Sopa de feijdo-verde 643 152 21 03 262 29 39 03
Prato Salm3o no forno com maceddnia salteada2414 2442588 491 83 495 18 291 05
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sabado W) ka) @ (@ @ (@ @ @
Sopa SOpa de Iegumes 650 154 2,3 0,3 27,4 2,6 43 03
Prato Hamburguer de vaca com batata frital612 3052 733 486 136 358 31 323 06
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
Domingo VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
Ing (k) (keal)  (g) (g) (g) (8) (8) (g)
SOpa Sopa transmontana 1046 248 2,9 0,3 43,6 2,4 10,6 0,3
Prato Bacalhau cozido com ovo com brdcolos cozidos34 697 166 25 07 21 09 310 56
Sobremesa Fruta da época 33 & 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, °Soja, "Leite, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui

www.itau.pt @
“-\ itaualimentacao Q
'Y \,‘. itaualimentacao @




a" / prazer na alimentagéo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante
Semana de 21 a 27 de setembro de 2026
JANTAR
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda k) (kea) @ (& @ @ (@ (@
Sopa Sopa caramelal,3,6,7 2442 584 26,0 8,5 54,0 3,1 31,6 1,6
Prato Massa gratinada com peru?3 2184 513173 46 553 27 339 05
Sobremesa Fruta da época 23 55 05 00 110 110 04 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k)  (keal)  (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa de abébora e couve 654 155 22 03 284 27 41 03
Prato Bacalhau fresco cozido com ovo cozido com batata e feijio-verde cozido34 1247295 31 07 301 26 309 08
Sobremesa Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quarta k) kea) (@ (@ (@ (@ @& @
Sopa Sopa de espinafres e grio 910 216 30 04 364 30 80 03
Prato Iscas com de cebolada e batata cozida 2039 48 154 37 466 39 377 11
Dieta Rissdis de carne com maceddnia salteadal2:3456789,10,11,12,14 1781 427 248 58 396 63 80 16
Sobremesa BOIO de iogurte1,3,6,7 1303 308 6,0 1,4 54,1 17,3 82 0,6
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) ka) @ (@ (@ (@ (@ @
Sopa Juliana com cotovelinhos6:10 921 218 25 04 403 36 61 03
Prato Maruca estufada com salada russa3# 2102499 108 17 559 50 390 09
Dieta Ovos mexidos com legumes cozidos? 682 164 110 29 21 L2 123 08
Sobremesa Fruta da época 442104 04 01 219 197 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Sexta W) (kea) @ (@ (@ @ (@ (@
sopa Sopa carame|a1,3,6,7 2442 584 26,0 8,5 54,0 3,1 31,6 1,6
Prato Coxinhas de frango com arroz e saladal2345/6.7.89,1011,12,14 2890 687 265 56 884 69 223 17
Sobremesa Fruta da época 342 80 03 00 151 151 19 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sabado W) ka) @ (@ @ (@ @ @
Sopa Sopa de nabicas 632 150 21 03 269 27 40 03
Prato Pescada no forno com batata assada e maceddnia salteada? 274 517175 25 500 46 357 10
Dieta Tarte de espinafres com requeijdo367 1032 281 342 140 247 32 151 14
Sobremesa Fruta da época #3355 05 00 11,0 110 04 00
Domingo VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
g (k1) (keal) (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa de feijdo com hortalica 920 218 27 03 384 24 85 03
Prato Peito de peru estufado com batata assada 1999 473 12119 457 32 435 07
Sobremesa Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, **Didxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variag&es de técnicas de preparacdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui

www.itau.pt @
“\v itaualimentacao Q
'Y .\‘. itaualimentacao @
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante
Semana de 28 de setembro a 4 de outubro de 2026
JANTAR
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda W) kea) @ (@ (@ (@ (@ @
Sopa Sopa de nabicas 632 150 21 03 269 27 40 03
Prato Peixe-espada grelhado com batata cozida e legumes* 1433 339 38 07 464 35 272 10
Sobremesa Fruta da época 442 104 04 01 21,9 197 16 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
¢ (k)  (keal)  (g) (g) (g) (g) (8) (g)
Sopa Sopa bonita 643 152 21 03 262 29 39 03
Prato Massa de frango gratinada com macarronetel610 1984 470 111 20 500 37 4Ll 07
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quarta W) (cal) @ (& (& (9 (& (@
Sopa Sopa de repolho com arroz 633 150 21 03 271 24 39 03
Prato Perca no forno com batata assada* 1915 455 125 18 456 31 377 08
Dieta Quiche de legumes!367 1216 325 358 148 254 29 207 1,7
Sobremesa Fruta da época %3 8 07 01 181 181 03 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quinta W) (eal) @ (€ @ (& (@ @
Sopa Sopa a lavrador 933 221 27 03 388 28 88 03
Prato TOrt”ha é espanho|al,3,6 2895 695 46,4 13,3 33,6 2,8 31,7 1,3
Sobremesa Fruta da época 33 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sexta W) (cal) @ (& (& (8 (& (@
Sopa Sopa de espinafres 630 149 21 03 267 24 45 03
Prato Acorda alentejanal3567.811 1473 350 12,0 24 459 17 13,1 16
Dieta 1216 325 358 148 254 29 20,7 17
Sobremesa Fruta da época 23355 05 00 110 110 04 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Sabado W) (keal) @ (& @ (& (@ @
Sopa Sopa de couve lombarda 637 151 21 03 269 26 42 03
Prato Almoéndegas de aves com esparguetel3.612 2140 510 191 75 588 36 241 17
Sobremesa Fruta da época 442104 04 01 219 197 16 00
Domingo VE VE Lip. AG Sat HC  Agucar Prot. Sal
ng (k) (keal)  (g) (g) (g) (8) (8) (g)
Sopa Sopa pOrtUgUeSa 641 152 2,2 0,3 27,3 2,6 41 03
Prato Pastéis de bacalhau com arroz a|egre1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14 2243 629 21,8 3,1 68,5 3,6 195 11
Sobremesa  Fruta da época 33 8% 07 01 181 181 03 00

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, **Didxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui
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