EPOCA 2025/2026

Julho
PISCINA

ARTES MARCIAIS

Segunda/Quarta/Sexta Ter¢a/Quinta Sabado / Domingo Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
— JUDO 6/12 JUDO 6/12
" d 19h15 CAPOEIRA Clube Judo Hajime Clube Judo Hajime
. HidroT
8h15 HidroG NL (22/42) 19h30 | TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO
9h00 NA/CR NL HidroT NA/CR NL HidroT NA AMA
9h45 HidroT NA AMA
s . : NOISY CREW
10h30 HidroG (23/62) HidroG | NL NA NATACAO Horario Espaco
FS* a/ga —
11h15 Hieros | na/cR | pidos | ooy INion 37T | ai/es 1535
NOISY CREW A
12:2(5) H'ZA G Et LY R NL AMA NOISY TEEN 12/14 43/62 — 19h15 STUDIO
1aro NOISY CREW 15/18 42/62 — 20h00
13h30
14h15 15h30 Sabado Domingo
15h00 HidroG NL HidroT 10h30 6/24 m 10h30 6/24 m
15h45 11h00 2/3a 11h00 2/3a
16h30 | NA/CR | 22/62 AMA (42) 11h30 3a 11h30 3a
17h15 | HidroG AMA NA AMA AULAS DE GRUPO
18h00 NA AMA HidroG AMA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
18h45 HldroG AMA NA HidroG
AMA 8h30 PILATES PILATES
19h30 NA (43/62) NA AMA LATI
20h15 HidroG | NL 9h15 PILATES LATI FIT + LATI FIT+ LATI FIT + PILATES BARRAS*
(9h30)
PILATES
Py Pl 10h15 LATI B&M YOGA
AREA SAUDE 10H00
sieellekez | Vs |l el CARDIO FITNESS E MUSCULACAO 1ih15 | PILATE PILATES
a/ga
22/5 12h00 Segunda a Sexta Sabado/Domingo LATI LOCAL LATI LATI
20 | 18hd> | 8h00/14h00 18h00 | PILATES BARRAS* BARRAS* BALL*
i ini CYCLING*
Pilates Clinico 19h30 14h00/21h45 9h00/12h45
o L7h1> Mensalidade Reduzid LTI
" ) )
32/52 20h15 ensalldade heauziaa 18h45 | CYCLING STEP 30 BALL* STEP 30 STRETCHING
19H00 CYCLING* CYCLING*
TREINO ZUMBA TREINO
19h15 TOTAL 19h30 TOTAL
*Marcagdo Obrigatdria Mensalidade Reduzida

Atualizado a 20 junho de 2026



