ARTES MARCIAIS

E'P O C A 2 0 2 5 2 0 2 6 Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
/ CAPOEIRA
i TAEKWONDO JUDO 6/12 TAEKWOND JUDO 6/12 TAEKWONDO
Abr | 19h15
5/12 Clube Judo Hajime 5/12 Clube Judo Hajime 5/12
PISCINA TAEKWONDO TAEKWONDO TAEKWONDO
20h00
+13 +13 +13
T . ” Domi
Segunda/Quarta/Sexta er¢a/Quinta Sabado / Domingo AULAS DE GRUPO KIDS
L[l Horario Espaco
8h15 HidroG NL (Zla/rfa) Danga Criativa | 3/6 anos 52 —17h15
e +3 anos 32-17h15
i i BALLET
2:2‘5) NA/CR HIGTOTSNY NA/CR NN :::g m 232 +6 anos (2X ) 32/52 18h00 LATI
T Atitude Dance | + 6 anos Sab. — 10h00 STUDIO
10h30 HidroG (22/62) HidroG | NL NA NATACAO KPOP 6/11 anos 32 —18h50
<= BEBES* +12 anos 32 -19h35
11h15 HidroG NL NA/CR | HidroG
12h00 NA NL NA/CR NL AMA
12ha5 | HidroG NL NOISY CREW
13h30 Horario Espago
14h15 15h30 Sabado Domingo NOISY KIDS 7/8 423/63 — 17h45
15h00 HidroG NL HidroT J 10h30 | 6/24m | 10h30 6/24m NOISY CREW NOISY JUNIOR 9/11 42/62 — 18h30 LATI
15h45 11h00 2/3a 11h00 2/3a NOISY TEEN 12/14 42/62 — 19h15 STUDIO
16h30 NA/CR | 23/62 AMA (42) 11h30 3a 11h30 3a NOISY CREW 15/18 42/62 — 20h00
17h15 HldroG AMA NA AMA
18h00 NA AMA HidroG AMA
18ha5 | HidroG AMA NA HidroG AULAS DE GRUPO
15h30 NA AMA NA AMA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado Domingo
a a
(42/62) - 8h30 PILATES PILATES
20h15 HidroG NL
LATI
. . . 9h15 PILATES LATI FIT + LATI FIT+ LATI FIT + PILATES BARRAS*
AREA SAUDE GRAVIDAS (9h30)
Modalidade Dias Horario Modalidade Dias HaEte 10h15 Tgﬁ;? LATI B&M YOGA
2/ 1200 Pré Parto Agua 32 10h30 11h15 | PILATES PILATES
| | 20 18:45 Pré Parto Terra 52
Pilates Clinico 19h30 .
Pos Parto Terra 32 LOCAL
> . oh4s LATI LATI LATI
:Zgi %:i PosParto Agua | >F I8RO0 | PIATES | parrast [ oycingr | BARRAS® BALL*
18h45 | CYCLING* STEP 30’ B'ﬁ_TL'* STEP 30’ STRETCHING
CARDIO FITNESS E MUSCULACAO
Segunda a Sexta Sabado/Domingo 13H00 CYCLING* CYCLING*
8h00/14h00
9h00/12h45 TREINO ZUMBA TREINO
14h00/21h45 19h15 TOTAL 19h30 TOTAL

Mensalidade Reduzida

*Marcacgdo Obrigatodria Mensalidade Reduzida

Atualizado a 30 margo de 2026



