ARTES MARCIAIS

CARDIO FITNESS E MUSCULACAO

Segunda a Sexta Sabado/Domingo

8h00/14h00

14h00/21h45 9h00/12h45

Mensalidade Reduzida

X § j\ € E POCA 2024/ 2025 Segunda Terga Quarta Sexta
¥ 1~ 2
QQ i; 54 Marco 2025 18h45 CAPOEIRA
=¥ O 19h15 TAEKWONDO 5/12 TAEKWOND 5/12 TAEKWONDO 5/12
Yy ) 2ad 20h00 TAEKWONDO + 13 TAEKWONDO + 13 TAEKWONDO + 13
PISCINA
Hora Segunda/Quarta/Sexta Ter¢a/Quinta Sabado / Domingo AULAS DE GRUPO KIDS
Tanque Horario Espago
8h15 | HidroG HidroT - Danga Criativa | 3/6 anos 52 —18h15
9h00 NA NL HidroT NA/CR NL | HidroT NA AMA BALLET +3 anos ©-18h15 LATI
9has HidroT | NA AMA +6 anos 22/52 19h00 STUDIO
10h30 HidroG | NL NA/CR NATACAO Atitude Dance | +6 anos Sébado —10h00
11h15 HidroG | NL NA/CR "("S‘:f)G BEBES*
12h00 NA NL NA/CR | NL AMA NOISY CREW
12h45 | HidroG NL Horario Espago
13h30 NOISY KIDS 6/8 423/62 — 17h45
14h15 Sabado Domingo NOISY CREW NOISY JUNIOR 9/11 42/62 — 18h30 LATI
15h00 HidroG NL HidroT 10h30 6/24 m 10h30 6/24 m NOISY TEEN 12/14 42/632 — 19h15 STUDIO
15h45 11h00 2/3a 11h00 2/3a NOISY CREW 15/18 42/62 — 20h00
16h30 NA 11h30 3a 11h30 3a
17h15 | HidroG AMA NA AMA AULAS DE GRUPO
(22/42)
18h00 NA AMA HidroG AMA Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
18h45 | HidroG AMA NA HidroG 9h00 PILATES PILATES
AMA AMA "
tohso | ma C (3 mo | o Vohis “ons. | sanaas:
20h15 HidroG NL LATI
10h15 B&M I0GA
. . 17h15 ABS 30’
: AREA SAu DE _ 18h00 LOCAL LATI LATI LATI LOCAL 30’
Modalidade Dias Horario BARRAS* BALL* BARRAS* 18h15
29 19h30
Pilates Clinico 42/62 17h15 LATI BALL* LATI B&M STRETCHING TREINO ZUMBA
33/52 20h00 18h45 TOTAL 30
CYCLING* | CYCLING* | CYCLING* 19h00
TREINO
19h30 TOTAL 30' ZUMBA CYCLING*

*Marcagdo Obrigatdria

Mensalidade Reduzida

Atualizado a 27 de fevereiro de 2025




