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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 1 a 7 de janeiro de 2024

ALMOCO

Segunda

Sopa Juliana de legumes”12

Prato Arroz de mariscol,2:346,12,14

Dieta Pescada cozida com batata cozida e legumes*

Ovolactovegetariana

Ovos mexidos c/legumes e arroz3

Sobremesa Fruta da epoca

Terga

Sopa Sopa de lentilhas!67,810,11,12

Prato Lombo de porco com ameixa com batata frita e arroz de ervilhas1?
Dieta Lombo de porco com ameixa com arroz de ervilhas??
Ovolactovegetariana Peixinhos da horta com salada colorida e arroz de ervilhas!3
Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Caldo verde®7:12

Prato Corvina no forno com batata assada e salada mista*
Dieta Corvina cozida com batata e legumes cozidos*
Ovolactovegetariana Pizza vegetariana %7

Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa de espinafres’.12

Prato Rancho a minhotal3:6:12

Dieta Tirinhas de frango estufadas com massa laginhos®®
Ovolactovegetariana Beringela recheada com soja e legumes com arroz branco®
Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de couve portuguesa’.12

Prato Bacalhau cozido com batata e grdo*

Dieta Bacalhau cozido com batata e grdo*
Ovolactovegetariana Wrap de legumes com arroz branco®?

Sobremesa Fruta da época

Sabado

Sopa Creme de ervilhas’12

Prato Frango com a passarinho e arroz de legumes??

Dieta Frango assado com arroz de legumes??

Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa de grdao com massinhas?712

Prato Peixe frito com agorda de coentros?345673811

Dieta Peixe cozido com batata e legumes*

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, °Mostarda, **Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 8 a 14 de janeiro de 2024

ALMOCO

Segunda

Sopa Sopa de agrido’12

Prato Arroz de carne a transmontana®12

Dieta Bife de frango grelhado com arroz branco
Ovolactovegetariana Tomatada de ovos312

Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Caldo verde®7:12

Prato Bacalhau com natas*>67

Dieta Bacalhau fresco cozido com batata e legumes?*
Ovolactovegetariana Crepe de legumes com arroz branco®367
Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Canjal

Prato Frango assado com arroz branco e salada mistal2
Dieta Frango assado com arroz branco e salada mistal?
Ovolactovegetariana Empadas de cogumelos e espinafres com couve salteadal37
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Juliana de legumes”12

Prato Carapauzinhos fritos com migas?3456.7.811,13
Dieta Peixe-espada grelhado com batata cozida e salada*
Ovolactovegetariana Ervilhas com ovos escalfados?3.9.10.11

Sobremesa Doce a lati®®7

Sexta

Sopa Sopa a lavrador’12

Prato Bife de peru com cogumelos, batata frita e arroz e salada mista
Dieta Bife de peru grelhado com arroz
Ovolactovegetariana Alho-francés a bras3?

Sobremesa Fruta da época

Sabado

Sopa Sopa de ervilhas com massinhas®.7.12

Prato Salm&o no forno com batata cozida e legumes*
Dieta Salméo no forno com batata e legumes*
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa camponesa’-12

Prato Perna de peru assada com batata assada

Dieta Perna de peru estufada com esparguete?!
Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, *'Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogo. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 15 a 21 de janeiro de 2024

ALMOCO

Segunda

Sopa Sopa a lavrador”.12

Prato Raia frita com arroz de feijgo412

Dieta Red fish cozido com batata cozida e feijdo-verde*
Ovolactovegetariana Tarte de cogumelos, queijo e ovo com espinafres e arroz branco®3:67
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Canjal

Prato Favas a portuguesa 1612

Dieta Bife de peru grelhado com esparguete?
Ovolactovegetariana Tofu com a bras!3.6

Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa camponesa’12

Prato Arroz de tentdculos de potas!4

Dieta Peixe-espada grelhado com batata e salada mista*
Ovolactovegetariana Ovos escalfados em cama de espinafres ¢/ batata doce312
Sobremesa Arroz doce367

Quinta

Sopa Sopa primavera’12

Prato Fricassé de frango com puré de batatal37.12
Dieta Frango assado com arroz de couve lombarda??
Ovolactovegetariana Feijoada vegetariana

Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Creme de legumes’12

Prato Bacalhau no forno com puré de batata*’.12

Dieta Bacalhau fresco cozido com grdo e batata cozida*
Ovolactovegetariana Pataniscas de legumes com arroz de feijao?3
Sobremesa Fruta da época

Sabado

Sopa Sopa de couve portuguesa’-12

Prato Jardineira de peru®12

Dieta Bife de peru grelhado com arroz

Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa primavera’12

Prato Pasteis de bacalhau com arroz alegre234:56789,10,11,12,13,14
Dieta Peixe cozido com batata e legumes*

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *Ovos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, **Didxido de enxofre e sulfitos, **Tremoco,
Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 22 a 28 de janeiro de 2024

ALMOCO
Segunda

Sopa

Prato

Dieta
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Terga

Sopa

Prato

Dieta
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Quarta

Sopa

Prato

Dieta
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Quinta

Sopa

Prato

Dieta
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Sexta

Sopa

Prato

Dieta
Ovolactovegetariana
Sobremesa

Sabado

Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa

Domingo

Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, °Mostarda, **Sementes de sésamo, *?Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremoco, **Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Sopa de feijdo-verde’12

Carne de porco a portuguesa com migas3456,7,811,12,13
Lombo de porco assado com massa espiral’3

Tarte de espinafres e requeijdo!3.67

Fruta da época

Sopa de espinafres’12

Bacalhau a bras 34

Pescada cozida com batata e legumes*
Legumes salteados com batata doce
Fruta da época

Sopa de nabigas’12

Feijoada a transmontana®7.12

Tirinhas de frango com arroz de ervilhas

Ovos verdes com soja e arroz de ervilhas!,367,811,12,13
Fruta da época

Sopa de alho-francés’12

Choco frito com batata frita e arroz4

Peixe-espada grelhado com batata cozida*

Hamburguer de legumes com salada fria de couscous e milho110.12
Mousse de chocolate?36.7:812

Sopa de abdbora com massinhas?7:12

Alheira com ovo estrelado e arroz de grelos!?3

Bife de peru grelhado com arroz branco

Omelete de queijo, tomate e cogumelos com legumes salteados37
Fruta da época

Juliana de legumes”12

Empaddo de atum347.12

Peixe cozido com batata e legumes*
Fruta da época

Caldo verde®7:12

Vaca estufada a rio tinto com arroz de legumes??
Vaca estufada com arroz branco®?

Fruta da época

N\

ementa.

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



-

anes a" / prazer na alimentagdo

LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 29 de janeiro a 4 de fevereiro de 2024

ALMOCO

Segunda

Sopa Sopa camponesa’-12

Prato Solha frita com arroz de tomatel#

Dieta Peixe cozido com batata e legumes*
Ovolactovegetariana Pataniscas de cogumelos com couscous e legumes?3
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Canjal

Prato Frango assado com batata frita e arroz

Dieta Frango assado com arroz branco e salada mista
Ovolactovegetariana Massa gratinada com legumes e cogumelos?3©
Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa de espinafres e grao’12

Prato Feijoada de chocos®12.14

Dieta Perca grelhada com batata e legumes*
Ovolactovegetariana Tomate recheado com soja com massa cuscuz’®
Sobremesa Arroz doce367

Quinta

Sopa Sopa de tomate

Prato Salsichas a lombardia com batata frita e arroz e salada mista’1?
Dieta Peito de peru estufado com esparguetel
Ovolactovegetariana Ovos mexidos com espargos e arroz branco3
Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de agrido’12

Prato Bacalhau espirituall346.7,811,12,13

Dieta Bacalhau fresco cozido com legumes cozidos e arroz branco*
Ovolactovegetariana Empanada de legumes com arroz de legumes?3
Sobremesa Fruta da época

Sabado

Sopa Sopa de nabigas’12

Prato Lombo de porco assado com batata frita e arroz!?
Dieta Lombo de porco assado com arroz??

Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa de feijdo e hortaliga’.12

Prato Bacalhau fresco no forno com batata assada3#
Dieta Bacalhau fresco cozido com batata e legumes3*
Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, >Ovos, *Peixes, °Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, **Sementes de sésamo, **Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogco, **Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 5 a 11 de fevereiro de 2024

ALMOCO

Segunda

Sopa Canjal

Prato Peito de peru estufado com batata assada e salada mista??
Dieta Bife de peru grelhado com arroz e salada mista
Ovolactovegetariana Quiche de legumes!367

Sobremesa Fruta da epoca

Terga

Sopa Sopa de feijdo-verde’12

Prato Empaddo de atum347.12

Dieta Peixe cozido com batata e legumes*
Ovolactovegetariana Pataniscas de cogumelos com humus de beterraba e grao-de-bicol3
Sobremesa Crumble de magal’

Quarta

Sopa Sopa de tomate’12

Prato Cozido a portuguesalt:12

Dieta Cozido simples

Ovolactovegetariana Wrap de legumes com arroz branco?!
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Creme de abdbora com ervilhas?:12

Prato Bacalhau a minhota com batata a murro*
Dieta Bacalhau fresco cozido com batata e legumes*
Ovolactovegetariana Risotto de cogumelos®.7:812

Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de coentros’-12

Prato Arroz de aves

Dieta Bife de peru grelhado com arroz de cenoura
Ovolactovegetariana Omelete de tomate e queijo com cebolinho3”
Sobremesa Fruta da época

Sabado

Sopa Sopa de agrido’12

Prato Badejo no forno com batata assada*

Dieta Badejo no forno com batata assada*
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa da horta

Prato Salsichas enroladas em couve lombarda com arroz branco®12
Dieta Peito de frango grelhado com arroz alegre
Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, >Ovos, *Peixes, °Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

ementa.

Restaurante

Semana de 1 a 7 de janeiro de 2024

JANTAR

Segunda

Sopa Sopa de feijdo-verde’12

Prato Lombo de porco assado com batata assadal?
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Sopa de cenoura com massinhas®712

Prato Caldeirada de bacalhau*

Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa de abdbora e feijdo 712

Prato Carne de vaca a primavera

Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Creme de espargos’-12

Prato Red fish assado no forno com batata e salada mista*

Sobremesa Fruta laminada e semi frio

Sexta

Sopa Sopa de curgete com arroz’-12

Prato Jardineira de peru®12

Sobremesa Fruta da época

Sébado

Sopa Sopa de agrido’12

Prato Perca estufada com batata e legumes*
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa de nabigas’ 12

Prato Febras estufadas com puré de batata’.12

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Cereais que contém glaten, *Peixes, °Soja, ’Leite,
2pisxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o

siga-nos aqui:
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
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ementa.

Restaurante

Semana de 8 a 14 de janeiro de 2024

JANTAR

Segunda

Sopa Sopa de legumes’12

Prato Empad3o de atum com puré de batata347.12
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Sopa de espinafres’.12

Prato Jardineira de vitela®12

Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Creme de couve-flor com massinhas?7.12
Prato Massa de peixel34

Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa de couve lombarda’-12

Prato Lombo de porco assado com massa fusilli tricolor?312
Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de nabicas’12

Prato Red fish no forno com batata a padeiro*
Sobremesa Fruta da época

Sébado

Sopa Sopa de cenoura e couve lombarda’-12

Prato Perna de frango assada com esparguete®12
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa de feijdo-verde”12

Prato Bacalhau fresco no forno com batata cozida*

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, >Ovos, *Peixes, °Soja,
“Leite, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o

siga-nos aqui:
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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Restaurante

Semana de 15 a 21 de janeiro de 2024
JANTAR

Segunda

Sopa Sopa a lavrador”.12

Prato Tirinhas de porco estufadas ¢/ cenoura com esparguete?!
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Sopa de legumes e grao’12

Prato Bacalhau fresco cozido com batata, legumes e ovo cozido34
Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa camponesa’-12

Prato Salsichas enroladas em couve lombarda com arroz12
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa primavera’12

Prato Peixe-espada grelhado com salada russa3#
Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Creme de legumes’12

Prato Arroz de moelas!?

Sobremesa Fruta da época

Sébado

Sopa Sopa de couve portuguesa’-12

Prato Empadao de atum34.7.12

Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa primavera’.12

Prato Frango assado com esparguetel12

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes,

“Leite, ?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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ementa.

Restaurante

Semana de 22 a 28 de janeiro de 2024
JANTAR

Segunda

Sopa Sopa de feijdo-verde’12

Prato Meia desfeita de paloco com grdo e batata3412
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Sopa de espinafres’.12

Prato Empadao de vitela’12

Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa de couve e grio’12

Prato Abroétea no forno com batata assada*
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa de abdbora com arroz’12

Prato Costeletas com a salsicheiro e puré de batatal6.7.91012
Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de feijdo-verde’12

Prato Escamudo estufado no forno com salada russa3#
Sobremesa Fruta da época

Sébado

Sopa Sopa de legumes’12

Prato Perna de peru assada com batata assada
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Feijoada a transmontana 6712

Prato Salméo grelhado com batata e maceddnia salteada*

Sobremesa Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, >Ovos, *Peixes, °Soja,
“Leite, °Aipo, °Mostarda, **Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 29 de janeiro a 4 de fevereiro de 2024
JANTAR

Segunda

Sopa Sopa camponesa’-12

Prato Moelas estufadas com puré de batata’.12

Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Sopa de abdbora e couve’12

Prato Bacalhau fresco cozido com batata e legumes*
Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa de espinafres e grao’-12

Prato Ensopado de carne de porco com pdo torradol367.812
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Juliana com cotovelinhos!.7:12

Prato Maruca estufada com batata e legumes*

Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de agrido’12

Prato iscas com de cebolada e batata cozida

Sobremesa Fruta da época

Sébado

Sopa Sopa de nabigas’12

Prato Pescada assada no forno com batata assada e maceddnia salteada*
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa de feijdo ¢/ hortaliga’.12

Prato Peito de peru estufado com batata assada e salada mista

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, >Ovos, *Peixes, °Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s3o
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.
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LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade

Restaurante

Semana de 5 a 11 de fevereiro de 2024
JANTAR

Segunda

Sopa Sopa de nabigas’12

Prato Perca cozida com batata cozida e legumes cozidos*
Sobremesa Fruta da época

Terga

Sopa Sopa bonita’-12

Prato Febras com a salsicheiro e massa®67.910,12
Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Sopa de repolho com arroz’12

Prato Peixe-espada grelhado com batata cozida e legumes*
Sobremesa Fruta da época

Quinta

Sopa Sopa a lavrador”.12

Prato Arroz a valenciana 126791014

Sobremesa Fruta da época

Sexta

Sopa Sopa de espinafres’.12
Prato Acgorda alentejanal3>673811
Sobremesa Fruta da época

Sébado

Sopa Sopa de couve lombarda’-12
Prato Tortilha a espanhola3>612
Sobremesa Fruta da época

Domingo

Sopa Sopa portuguesa’-12

Prato Red fish cozido com batata e legumes*

Sobremesa Fruta da época

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos,
“Peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, 'Sementes de sésamo, **Didxido de enxofre e sulfitos, **Moluscos.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
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