EPOCA 2023/2024

ARTES MARCIAIS

Janeiro 2024

Segunda Terga Quarta Sexta
18h45 CAPOEIRA +5
19h15 TAEKWONDO 5/12 TAEKWOND 7/12 TAEKWONDO 5/12
20h00 TAEKWONDO + 13 TAEKWONDO + 13 TAEKWONDO + 13

b _—
“Won
PISCINA AULAS DE GRUPO KIDS
Horario Espacgo
Hora Segunda/Quarta/Sexta Terca/Quinta Sabado / Domingo Danca Criativa | 3/6 anos a_18h00 LATI Studio
Tanque +3 anos 22 -17h15 LATI Studio
HidroG NL HidroT 22-18h00 .
8h15 (42/62) (a2/62) (42/62) BALLET +6 anos 5a_18h45 LATI Studio
e c a_
9hoo | NA/CR | NL :!:rol NA/CR | NL | HidroT | NA [INGR AMA Intermédio/Avancado ga 1::23 ATI Studio
idro a_
9h4s (42/62) NA/CR A Gl Atitude Dance | + 6 anos 32 -18h00 LATI Studio
HidroG
10h30 HidroG NL NA/CR ~
are /R | (pom) NATACAO
FQ*
11h15 HidroG | NL na/cr | N EEEE NOISY CREW
(Dom) Horario Espago
12h00 § _NA L e Ao NOISY KIDS 6/7 42/62 — 17h45 AT
12h45 | HidroG NL NOISY CREw  |_NOISY JUNIOR 8/11 42/62 — 18h30 STUDIO
13h30 NOISY TEEN 12/13 42/62 — 19h15
14h15 Sdbado Domingo NOISY CREW +14 42/62 — 20h00 Sala de Aulas de Grupo
15h00 HidroG NL HidroT 10h30 6/24 m 10h30 6/24 m
15h45 11h00 2/3a 11h00 2/3a
16h30 11h30 3a 11h30 3a AULAS DE GRUPO
17h15 i Al b Al Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Doming
18h00 NA AMA HidroG AMA o
18h45 | HldroG AMA NA HidroG 9h00 PILATES PILATES
AMA LATI
19h30 NA (62) NA AMA 9h30 Combat/Barras
20h15 HidroG | NL 10h30
10h15 STRETCHING
I0GA
Modalidade Dias Horério 18h00 PILATES LATI Barras FITBALL LATI Barras LOCAL
Pilates Clini 20 19h30 NB — Natagdo Bebés- 6 meses até aos 3 anos p
llates Llinico - AMA - Adaptagdo ao Meio Aquatico (+ 4anos) LATI Atitude
42/62 17h15 CR - Aprendizagem/Aperfeicoamento (+ 6 anos) 1845 Combat Dance ZUMBA STRETCHING PILATES
10h00 NA - Natagdo Adultos (+ 13 anos)
3a/52 HidroG - Hidroginastica 19h00 CYCLING* CYCLING*
20h00 HidroT - Hidroterapia
Pds Parto 20/52 17h00 NL — Natagdo Livre — Marcagdo Obrigatéria 19h15 CYCLING* CYCLING* CYCLING*
Gravidas 33 17h00 Treino Treino
19h30 Total 30 STRETCHING Total 30

CARDIO FITNESS E MUSCULAGCAO

Segunda a Sexta Sabado/Domingo
8h00/14h00
14h00/21h45 9h00/12h45

Mensalidade Reduzida

*Marcacdo Obrigatoria

Mensalidade Reduzida

Atualizado a 29 dezembro 2023




