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Eco-Escolas




Conselho Eco-Escolas

* Representantes dos alunos

®* Técnicos

* Pessoal nao docente
* Familias
* Representante do Municipio

* Outros ( Junta de Freguesia de S. Sebastiao, Amarsul)




Conselho Eco- Escolas

Implementar a auditoria ambiental

Discutir o plano de Acao

* Monitorizar e avaliar as atividades

Coordenar as formas de divulgacao do Programa na Escola e na
Comunidade

Aprovar o eco-codigo




Periodicidade das reunioes do conselho F.co-
Escolas

* 3 wvezes por ano letivo ( Novembro, Fevereiro e Junho)




Temas base: Agua, Residuos, Energia

* Temas do ano: Floresta e Mar * Temas complementares:

Biodiversidade e Espacos
. Exteriores




Auditoria ambiental

Inquérito eco-escolas ao universo de alunos (120 alunos)

Auditoria ao tema Mar, Floresta, Espacos Exteriores e
Biodiversidade (amostra de 20 pessoas- alunos, prof, aux)




Plano de Acao

Temas, Diagnostico, Objetivos, Metas, Acoes e Atividades previstas, Recursos, Intervenientes,
Calendarizacao, indicadores e instrumentos de avaliacao
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AGUA

QUIZ DA AGUA, SINALETICA DOS WC'S, CONTAGEM DAS TORNEIRAS, REUTILIZACAO DA AGUA DA CHUVA PARA
REGA DAS PLANTAS,




RESIDUOS

JOGOS DIDATICOS, VISUALIZACAO DE VIDEOS SOBRE: LIXO MARINHO E RECICLAGEM, CRIACAO DE ECO-
PONTOS COM MATERIAL RECICLAVEL, SENSIBILIZACAO JUNTO DAS CRIANCAS DOS 3-9 ANOS SOBRE A
IMPORTANCIA DA RECICLAGEM.




ENERGIA

SINALETICA DAS SALAS SOBRE POUPANCA ENERGIA, QUIZ DE ENERGIA, TROCA DE LAMPADAS POR LED,
SENSIBILIZACAO PARA A IMPORTANCIA DE PAINEIS FOTOVOLTAICOS NA INSTITUICAO, CONSTRUCAO DE
JOGOS SOBRE ENERGIAS ALTERNATIVAS, CONSTRUCAO DE UM QUADRO REPRESENTATIVO DAS ENERGIAS
RENOVAVEIS, APROVEITAMENTO DA LLUZ NATURAL
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MAR

PASSEIO PEDAGOGICO NO BARCO “MARAVILHA DO SADO”, SENSIBILIZACAO AMBIENTAL COM OCEAN ALIVE,
JOGOS COM PROJETO “ MENOS LIXO NO MAR?”, DOCUMENTARIOS: PLANETA AZUL, ILHA DE PLASTICO, LIXO
MARINHO, VISITA AO MOINHO DA MARE DA MOURISCA: ATELIERS, PASSEIO NO AQUARAMA, ACOES DE
SENSIBILIZACAO COM MARE — A ERA DO LIXO MARINHO E QUEM TRAMOU O CLIMA




FLORESTA

CAMINHADAS DIURNAS E NOTURNAS NA SERRA DA ARRABIDA, PEDDY-PAPER NA SERRA VISIONAMENTO DE
DOCUMENTARIO SOBRE AS ESPECIES E A SERRA DA ARRABIDA, VISITA AO JARDIM BOTANICO, SAFARI
FOTOGRAFICO, OBSERVACAO DE AVES, PLANTACAO DE ARVORES, SENSIBILIZACAO PARA COMPORTAMENTOS
CORRETOS NA FLORESTA.




BIODIVERSIDADE

VISITA A EXPOSICAO NA CORDOARIA NACIONAL “PHOTO ARK”, ATIVIDADES NA QUINTA PEDAGOGICA DE
SAO PAULO, ESCULTURA DE ANIMAIS DO ESTUARIO COM MATERIAL RECICLADO, QUIZ TEMATICO.




ESPACOS EXTERIORES

CRIACAO DE UMA HORTA PEDAGOGICA, MELHORIA DO ESPACO EXTERIOR EM QUE OS ALUNOS BRINCAM,




Monitorizacao — Brigadas
verdes

Verificar torneiras, verificar os consumos de energla, cuidar € manter 0s espagos exteriores,
fazer o registo do més dos consumos




Fco-codigo

Declaraciao de objetivos traduzidos em ac¢oes concretos que todos os membros do CATL
Jovens devem seguir




Objetivo final: Candidatura ao
(Galardao

O GALARDAO BANDEIRA VERDE E UM CERTIFICADO DE QUALIDADE
AMBIENTAL NO CATL JOVENS DA LATI




