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1. INTRODUGAO

Caros Consdcios,

Em conformidade com a lei e os estatutos, apresentamos o Programa de Ag&do para o ano de
2018.

Apesar dos sinais positivos dados pela economia do Pais neste ultimo ano de 2017, a verdade é
que 0s mesmos, até agora, ndo se tém traduzido em apostas no setor social, na educacéo e na

saude.

O que se pode verificar pela contragdo do investimento publico nesses setores. Ndo s6 pela falta
de abertura de candidaturas de apoio a constru¢ao/remodelacao de equipamentos e instalagoes,
como também pelos modestos aumentos nas comparticipagdes relativos aos acordos de

cooperacao.

Neste contexto econdmico, propomos um programa de agéo focado na melhoria da eficiéncia dos
servigos e apoios prestados pela Instituicdo, com o fito de aumentar a qualidade de vida dos

nossos utentes, com o0s recursos disponiveis.

N&o obstante essa realidade, ndo iremos decrescer a atividade da Instituicdo, mas antes expandi-

la, sem beliscar a sua sustentabilidade econdmico-financeira.

Por essa razao, propomos um programa de a¢éo para 2018 vasto mas alicergado num orgamento

exequivel com a apresentagéo de um resultado liquido positivo na ordem dos € 10.000,00.
O resultado liquido € modesto, contudo ndo deixa de ser significativo o facto de ser positivo.

Para atingir esses numeros também ndo podemos escamotear que a nossa op¢ao ndo passa por
arriscar fazer investimentos de monta porém, faremos os possiveis e que estdo contemplados ao

longo deste programa de acgéo.
Entre os quais, apenas, salientamos:

- Continuidade da forte aposta na formagéo profissional dos nossos (as) trabalhadores (as) e

colaboradores (as);

- Continuidade do trabalho arduo na Certificagdo da Qualidade - com o objetivo de obter a
Certificacdo da Qualidade pela Norma ISO 9001:2015 Modelos ISS, em todas as Respostas

Sociais da Instituicéo;



- Execucdo do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC) -
participando ativamente num projeto que, tem como objetivo sumario apoiar e assegurar a

distribuicdo de géneros alimentares as pessoas mais carenciadas do territério de Setubal.

2. APRESENTAGAO DA INSTITUICAO
21. Quem Somos

A LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade € uma Instituicdo de Solidariedade Social e de
Utilidade Publica, com sede em Setubal, fundada em 1979. Sendo uma das maiores e mais
modernas Instituicdes do pais, desenvolve a sua atividade na Area da Acdo Social, Saude,
Desporto, Lazer e Cultura, prestando apoio prioritariamente aos mais carenciados, através de

diversas Valéncias/Respostas Sociais.

2.2. Os Nossos Valores

SOLIDARIEDADE - Comunhao de atitudes e sentimentos em prol dos outros.

RESPEITO - Estima e consideragédo pelos outros assim como a salvaguarda pela reserva da vida

privada.
ETICA - Verticalidade e respeito pelos outros.
IGUALDADE - Tratamento equitativo de géneros, classes sociais, etnias, religiao e nacionalidade.

HUMANISMO - Respeito pela dignidade do ser humano.

2.3. A Nossa Missao

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar das pessoas, concedendo bens e
prestando servigos, através das diversas respostas, promovendo a incluséo e privilegiando as

mais carenciadas.

24. A Nossa Visio

Assegurar a sustentabilidade dos servigos prestados, mantendo uma abordagem dindmica,

criando novas respostas em fungdo das necessidades emergentes.



2.5. Politica de Qualidade

A politica da nossa institui¢do é proporcionar servigos de qualidade nas diversas respostas sociais,
melhorando a qualidade de vida dos clientes. A instituicdo tem como compromisso a melhoria
continua dos servigos prestados, através do controlo de processos, envolvimento dos

colaboradores e compromisso da direg&o.

2.6. Historial

. 1974 - Nasce o embrido da Liga dos Amigos da Terceira Idade, por iniciativa de um grupo
de mulheres do bairro Humberto Delgado. A atividade desenvolvida na altura era o que hoje se
designa por Apoio Domiciliario, solicitando bens de primeira necessidade a quem tinha, para dar
a quem necessitava, sobretudo alimentagdo e vestuério, e ajudando na higiene pessoal e da

habitagao dos idosos.

. 1975 - A LATI passa a prestar apoio a 30 criangas em idade escolar, no A.T.L. do bairro
Humberto Delgado, num pavilhdo pré-fabricado em placas de betdo, em terreno cedido pela
Céamara Municipal de Setubal, e por falta de reconhecimento legal, comega a funcionar com o

apoio juridico da Junta de Freguesia de S. Sebastido.

. 1979 - Em 22 de Margo, a Liga dos Amigos da Terceira Idade, constitui-se oficial e
juridicamente, passando a ser reconhecida como Instituicao Particular de Solidariedade Social e
de Utilidade Publica.

. 1980 - A Camara Municipal de Setubal cede a LATI um pavilh&o pré-fabricado em madeira,
onde comega a funcionar o Apoio a Idosos, Centro de Dia e Apoio Domiciliario, sendo inaugurado
em 1982.

. 1991 - E inaugurado o Jardim de Infancia e A.T.L. "O Palhacinho", numas instalagdes
cedidas pela Cooperativa de Habitagdo "Bem-vinda a Liberdade" do Faralhdo (localidade semi-
rural a 8 km de SetUbal e até ai completamente desprovida de equipamentos sociais), iniciando a
sua atividade pedagdgica em Setembro desse ano.

. 1995 - Parcialmente financiado pelo PIDDAC, surgiu o Projeto Centro Comunitario du
Bocage, que teve como objetivo criar um centro integrado, onde se concentrassem todas as
valéncias da Instituigdo, de modo a melhor corresponder as necessidades sentidas pelas criangas,
jovens, idosos e comunidade. O primeiro passo foi a construgdo de um novo A.T.L., de forma a

colmatar as deficientes instalagdes em que funcionava o entdo A.T.L. do Bairro Humberto Delgado.



. 1997 - Cerca de dois anos ap6s o inicio das obras, o A.T.L. Baldo Magico abre as suas

portas.

. 1998 - Com financiamento do Programa Comunitario FEDER - Subprograma Renovagao
Urbana inicia-se a construgdo da 22 fase do Centro Comunitario du Bocage - Area de Criangas e

Jovens.

. 1999 - Parcialmente financiada pelo Programa do Ministério do Trabalho e da
Solidariedade PILAR - Idosos em Lar, inicia-se a constru¢do da 3?2 fase do Centro Comunitario du
Bocage - Area de Idosos e Salide. Foi também neste ano que comegaram a funcionar as valéncias

de Creche e Jardim de Infancia.

. 2000 - Inicio da atividade do Complexo Desportivo do Centro Comunitario du Bocage.

. 2001 - Arranque da Area de Jovens.

. 2005 - Inicio de funcionamento do Gabinete do Rendimento Social de Insercéo.

. 2006 - Inauguracdo da Area de Idosos e Salde, para a qual foram transferidas as

valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

. 2008 - Inauguragao, em Fevereiro, da Unidade de Cuidados Integrados - Média Duragéo
e Reabilitagao, passando assim a integrar a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados,

sendo esta a primeira Unidade a abrir no Distrito de Setubal.

. 2009 - Inauguragao, no dia 5 de Fevereiro, da Loja Social “Moda a Medida”, mais um
projeto destinado a ajudar os desfavorecidos, colocando gratuitamente ao dispor dos mais

carenciados roupa, brinquedos e artigos para o lar.

3. ORGAOS SOCIAIS

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente: Ana Cristina Cordeiro Monteiro
1. 2 Secretaria: Silvia Monica Pereira Teixeira

2.2 Secretaria: Dulce Sofia Pepe Barreto



DIRECGAO

Presidente: Sertdrio José Herrera de Oliveira

Vice-Presidente: Francisco José Adriano

Tesoureira: Angela Maria Gomes Teles de Matos Cremon de Lemos
Secretario: Luis Maria Baptista

Vogal: Jorge Manuel Lampreia Patricio

CONSELHO FISCAL
Presidente: Agostinho Manuel dos Santos Nieto
Vogal: Raul Lima Guerreiro

Vogal: Albertina Gonilho Viegas

4, RESPOSTAS SOCIAIS/VALENCIAS

4.1. Creche - “Centro Comunitario du Bocage”

As atividades em creche, visam acima de tudo dar resposta as necessidades das criangas bem
como cooperar com as familias no ato de cuidar e educar os seus filhos. Assim sendo, importa
considerar que todas as experiéncias e interacdes realizadas procuraram ter por base a seguranga
emocional de cada uma das nossas criangas bem como o encorajamento para aprender. Aprender
através dos principios da aprendizagem ativa, “...através das relagdes que estabelecem com as
pessoas e das exploracdes dos materiais do seu mundo imediato, descobrem como se hdo-de
deslocar, como segurar e agir sobre 0s objetos; e como comunicar e interagir com 0s pais,

familiares, pares e educadores.”

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital
de Seguranca Social de Setubal, para prestar apoio a 35 bebés/criangas, divididos por 3 salas,

consoante a classe etaria, no Centro Comunitario du Bocage, sito em Setubal.



Atividades programadas:

Para o0 ano de 2018, para além das experiéncias diarias no nosso contexto de creche, prevemos

realizar outras atividades, de caracter pedagogico.

Assim nas salas de Creche do Centro Comunitario du Bocage, da Lati, de entre vérias atividades

estdo programadas as seguintes:

- Comemoracgao de datas festivas, tais como: Carnaval; Pascoa, Dia do Pai, Dia da Mé&e, Dia
Mundial da Crianga, final de ano letivo, S. Martinho, Natal, etc.

- Participagéo, conjuntamente com as familias, na V caminhada solidaria da LATI;

- Atividades ludico-pedagdgicas como teatro, almogos convivio, praia, encontros intergeracionais

com a area de idosos, etc.

4. 2. Pré-escolar - “Centro Comunitario du Bocage”

O Pré-escolar do Centro Comunitério du Bocage é um espacgo dedicado as criangas e as suas
familias proporcionando atividades educativas. Para alcangar as intencionalidades de
desenvolvimento integral das criangas sdo desenvolvidas habitualmente durante o ano atividades

de carécter ludico/ pedagégico, no &mbito dos projetos desenvolvidos.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital
de Seguranga Social de Setubal e com o Ministério da Educacéo, para prestar apoio a 75 criangas,
divididas por 3 salas, constituidas por 25 criangas em grupos heterogéneos, dos 3 aos 5/6 anos,

no Centro Comunitario du Bocage, sito em Setubal.

Atividades programadas:

Para além das atividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento do Projeto

Pedagdgico da Instituigéo, estdo ainda programadas as seguintes:

- Comemoracgéo de datas festivas, tais como: Carnaval; Pascoa, Dia do Pai, Dia da Mé&e, Dia
Mundial da Crianga, final de ano letivo, S. Martinho, Natal, Dia de Reis, Aniversario da instituicao
e V caminhada solidéria, efc.

- Atividades ludico-pedagdgicas como idas ao teatro, passeios pedagégicos, atividades motoras,

praia, encontros intergeracionais com a area de idosos, convivio entre salas, efc.



4.3.C.A.T.L. - “Centro Comunitario du Bocage”

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) do 1° Ciclo do Centro Comunitario du Bocage é
uma resposta social destinada a proporcionar atividades extraescolares de animagédo

socioeducativa e cultural a criangas que frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico.

Desta forma, a valéncia de ATL visa assegurar o acompanhamento de todas as criangas que o
frequentam, realizando um trabalho de desenvolvimento pedagégico ndo sé a nivel educativo mas
também a nivel familiar promovendo a participagao dos pais na elaboracéo e realizagéo das varias

atividades desenvolvidas pela valéncia de CATL.

O objetivo principal do ATL €, em parceria com a escola e a familia, estimular o desenvolvimento

harmonioso da crianga.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital
de Seguranga Social de Setubal, para prestar apoio a 120 criangas, divididas por 4 salas, que
estdo divididas por ateliers: Atelier de Estudo, Atelier de Ciéncias, Atelier do Jogos /“Faz de conta”

e Atelier de Artes Plasticas, sitas no Centro Comunitario du Bocage, em Setubal.

Atividades programadas:

Para além das atividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento do Projeto

Pedagogico da Institui¢do, estdo ainda programadas as seguintes:
- Visitas de estudo e passeios ludicos;
- Festas tematicas;

- Atividades destinadas a comemoragao de datas festivas e especiais, tais como Carnaval, Dia do
Pai, Aniversario da Lati e participagdo na V Caminhada Solidaria, Dia da Mé&e, final de Ano Letivo;
Convivios Intergeracionais (com os utentes da area de idosos da Instituicdo), Halloween, Dia de
S. Valentim, S. Martinho e Natal.

4.4.C.AT.L./Jovens - “Centro Comunitario du Bocage”

A resposta social, Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) — Jovens do Centro Comunitario
du Bocage, da LATI, dirige-se a pré-adolescentes e adolescentes a partir do 5° ano de
escolaridade até ao 12° ano, e pretende proporcionar uma ocupagao saudavel dos tempos que a

escola deixa livres.



O Centro de Atividades de Tempos Livres — Jovem € um espaco aberto a descoberta individual,
aliando divertimento e aprendizagem. Privilegia metodologias ludicas e participativas, procurando
estimular os adolescentes a descoberta das suas capacidades e potencialidades, com vista a um

maior desenvolvimento da sua autonomia.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital
de Segurancga Social de Setubal, para prestar apoio a 40 jovens; ndo obstante tal facto, e uma vez
que temos capacidade reconhecida, durante 0 ano 2016, a frequéncia mensal desta resposta
oscilou entre os 100 e os 120 adolescentes, distribuidos entre 0 52 e 0 12° ano de escolaridade, e
que frequentam as escolas Luisa Todi, D.Jodo Il, Sebastido da Gama, Lima de Freitas, D.Manuel

Martins e Escola do Bocage, em Setubal.

Na intervencdo com adolescentes, a Instituicdo pretende contribuir para uma sociedade sem

discriminagdes, mais justa, mais pacifica e solidaria.

Trabalhamos para enriquecer o desenvolvimento desta faixa etaria, dando um contributo para que

se tornem cidadaos autbnomos e responsaveis.

Mas para percorrermos este caminho, € fundamental que quem connosco se relaciona,
compreenda 0s nossos valores e objetivos. As técnicas de animagdo que utilizamos, e que

mobilizam os adolescentes em torno de uma tarefa, ideia ou Projeto.

Cada atividade ou clube organizado pretende alimentar a criatividade, o desejo de aprender e
desenvolver a curiosidade. Os anos de aprendizagem, percorridos durante a infancia e a
juventude, sdo essenciais para a formagdo dos seres humanos como individuos: € por isso que
incentivamos a troca de saberes entre diferentes pessoas e culturas, num conjunto de atividades

coletivas que alargam o horizonte de compreenséo e o respeito pela diferenca.

Sabemos que os valores que defendemos nao se transmitem apenas por palavras, mas, sobretudo
pelas nossas atividades, pelas atitudes tomadas no dia-a-dia, pelos mais simples gestos da nossa
equipa de C.AT.L. - jovens.

Pretendemos que as nossas praticas carreguem com elas os valores da solidariedade, da

cooperacao, da justica social, da paz e da incluso.
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Atividades programadas:

Para além das atividades normais inerentes a resposta social, tais como: Apoio Escolar, Apoio na
Realizacao dos trabalhos escolares, clubes e restantes atividade no @mbito do Projeto Pedagdgico

da Instituicao, estdo ainda programadas as seguintes:

- Promocéo de encontros e conferéncias nas tematicas da juventude;

- Voluntariado da area de jovens no Projeto “Recolha de Medicamentos”;

- Preparacgéo para os exames escolares;

- Realizagdo de atividades nas férias escolares da Pascoa, tais como jogos cooperativos,
atividades de interior e de exterior, caga ao ovo da pascoa;

- Comemoracao do Dia da Juventude;

- Realizag&o de visitas a Museus;

- Promogéo da Leitura,

- Comemoragao do Dia da Familia, Carnaval, Pascoa, Halloween, S. Martinho e Natal, com a
participacéo das familias.

- Realizagéo de atividades intergeracionais no ambito das competéncias cognitivas;

- Realizagao de atividades nas férias escolares do Ver&o, com praia, piscina, canoagem, passeios
pedestres e diversas atividades de interior e de exterior,

- Realizagéo da Viagem Final de Ano Letivo;

- Apresentacdo de trabalhos dedicados a temas atuais, com o objetivo de reforgar a partilha de
valores, conhecimentos e experiéncias de vida;

- Realizagao de Workshops e participagcao em projetos varios.

4. 5. Pré-escolar - “O Palhacinho” - Faralhao

O Pré-escolar “O Palhacinho” € um espaco dedicado as criangas e as suas familias
proporcionando atividades educativas. Para alcancgar as intencionalidades de desenvolvimento
integral das criangas sdo desenvolvidas habitualmente durante o ano atividades de caracter ludico/

pedagdgico, no dmbito dos projetos desenvolvidos.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital
de Seguranga Social de Setubal e com o Ministério da Educacéo, para prestar apoio a 25 criangas,
que compdem um grupo heterogéneo, dos 3 aos 5/6 anos, num Estabelecimento adequado para

o efeito, sito na Rua Alves Redol, na localidade do Faralhdo, em Setubal.

11



Atividades programadas:

Para além das atividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento do Projeto
Pedagdgico da Instituicdo, estdo ainda programadas diversas atividades e visitas de estudo, entre

as quais podem-se evidenciar as seguintes:

- Passeios e visitas de carater ludico-pedagogico;
- |das ao teatro e cinema;

- |das a praia;

- Passeios/saidas pela comunidade

- Comemoragéo da Festa de Halloween, do Dia do Pijama, da Festa de Natal, Desfile de Carnaval
com as escolas, pelas ruas da localidade, com as familias, realizacéo da Festa de final de Ano

Letivo;

- Realizagéo de IntercAmbios com os utentes da Area de idosos da Instituico;

- Realizagao de Intercambios e troca de correspondéncia com a valéncia de Pré-escolar do C.C.B.,

4.6. C.AT.L. - “O Palhacinho” - Faralhao

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) “O Palhacinho” é uma resposta social destinada
a proporcionar atividades extraescolares de animagao socioeducativa e cultural a criangas que

frequentam o 1° Ciclo do Ensino Basico.

Desta forma, a valéncia de ATL visa assegurar o acompanhamento de todas as criangas que o
frequentam, realizando um trabalho de desenvolvimento pedagégico ndo sé a nivel educativo mas
também a nivel familiar promovendo a participagao dos pais na elaboracgéo e realizagéo das varias
atividades desenvolvidas pela valéncia de ATL.

O objetivo principal do ATL €, em parceria com a escola e a familia, estimular o desenvolvimento

harmonioso da crianga.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital
de Seguranca Social de Setlbal, para prestar apoio a 30 criangas, no estabelecimento “O

Palhacinho, sito na Rua Alves Redol, Faralhdo, Setubal.
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Atividades programadas:

Para além das atividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento do Projeto

Pedagdgico da Instituigéo, estdo ainda programadas as seguintes:

- Idas ao teatro e ao cinema, passeios e visitas ludico-pedagdgicas, idas a praia, almogos convivio,

realizagao de passeios / saidas pela comunidade;

- Comemoracao de datas festivas, tais como Festa de Halloween, Dia do Pijama; Festa de Natal,

Carnaval, de final de Ano Letivo;

- Realizaco de Intercambios com os utentes da Area de idosos da Instituicao;

4.7. Estrutura Residencial para Idosos

Esta resposta social, vai ao encontro de todos aqueles que, por motivos de saude, habitacionais
ou sociais necessitam de uma assisténcia permanente ou de uma vigilia noturna, impossivel de
obter no seu meio social, na sua habita¢do. Esta resposta proporciona a estes idosos o conforto e
a atengdo que merecem, incentivando-os a participagdo nas varias atividades, de modo a se

sentirem Uteis e integrados na sociedade.

Para o efeito, a LATI dispde de 48 camas, correspondentes a ocupagdo de 24 quartos, todas
protocoladas com o Centro Distrital de Seguranga Social, no Edificio do Centro Comunitario du

Bocage — Area de Idosos e Sade, sito na Rua dos Salgueiros, n.° 10, em Settibal.

A faixa etaria dos residentes continua bastante elevada, sendo cada vez mais, dependentes
fisicamente, e com sindrome de deméncia, o que implica uma vigilancia mais exaustiva, por parte

das auxiliares. A média de idades situa-se nos 83 anos.

4.8. Centro de Dia

Esta resposta social, proporciona, além da alimentag&o diaria (pequeno-almogo, almogo e jantar),
a higiene pessoal, o tratamento de roupas e a assisténcia médica e de enfermagem, o convivio e
todo um conjunto de atividades ligadas a ocupacao do idoso, facilitando ainda o transporte de casa
para a Instituicao e vice-versa. Incentivamos a execugéo de trabalhos artesanais, costura, rendas,
pintura, jardinagem, a pratica desportiva (hidroginastica, hidroterapia, ginasio, sessdes de

mobilidade, etc.), visitas culturais e recreativas, passeios e a frequéncia de colénias de férias.

Para o efeito a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital de Seguranga Social para
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prestar servigcos a 80 utentes. NUmero esse, que se tem demonstrado insuficiente para a procura
existente, quer por idosos, quer por familiares/cuidadores, mantendo-se lotada a sua capacidade,

durante todo ano.

Sé&o cada vez mais os utentes com maior dependéncia nas AVD's exigindo assim maior atengéo e

cuidados.

Continua a ser realizado um trabalho continuo com os cuidadores informais no sentido dos
responsabilizar e envolver na vida dos seus familiares, iniciando-se 0 mesmo logo desde a

integracdo na resposta.

4.9. Servigo de Apoio Domiciliario

Nesta resposta social, a LATI presta cuidados basicos ao idoso no seu domicilio, apoiando todos
aqueles que, sendo residentes na Freguesia de S. Sebastido, se encontram em situagéo de
dependéncia. O objetivo desta é prestar uma ajuda doméstica na residéncia do idoso, que podera
variar consoante as suas necessidades: alimentacdo, cuidados basicos de higiene e salde,
lavagem e tratamento de roupas e higiene da habitagéo, facilitando a permanéncia do idoso no
seu ambiente socio-familiar.

Para o efeito a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital de Seguranga Social para
prestar servigos a 80 utentes. NUmero esse, que também se tem demonstrado insuficiente para a
procura existente, quer por idosos, quer por familiares/cuidadores, mantendo-se lotada a sua

capacidade, durante todo ano.

4.10. Servigos Comuns Area de Idosos e Satide
4.10.1. Servigos Clinicos

Pela necessidade de reajustar a realidade no cuidar, apostando na humanizagao e exceléncia dos
cuidados de saude, a LATI tem ao servico dos utentes uma equipa médica e equipa de

enfermagem, no horério de funcionamento e prestacao de cuidados.

A equipa médica, sob coordenacgao da Dra. Filomena Mesquita, realiza o horario de uma hora
didria, no atendimento aos utentes da ERPI. Quando solicitado, disponibiliza o seu parecer e

fungdes, no cuidado clinico aos utentes de centro de dia, apoio domiciliario e funcionarios.
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A equipa de enfermagem é coordenada pela Enf® Andreia Duarte, sendo os cuidados de
enfermagem realizados diariamente, segundo o horario (dias de semana: 8h30m-13h30m e
16h30m-18h30m; fins-de-semana: 8h30m-12h30m e 17h30m-18h30m).

No ambito dos servigos clinicos estdo previstos os seguintes objetivos/atividades:
- Promogé&o do envelhecimento saudavel e ativo;

- Prevencéo da doenca;

- Tratamento de doenca aguda;

- Encaminhamento para medicina fisica de reabilitagao, psicéloga, equipa de animagdo social,

consultas da especialidade, quando necessario;
- Otimizag&o da condigéo socioeconémica do utente/familia;
- Promog&o do conforto, no processo de morte;

-Otimizagdo da relagdo terapéutica com os utentes/familia, através do esclarecimento e

informacg&o do estado de saude dos utentes;

- Otimizagdo da informagdo escrita no acompanhamento do utente em consultas das

especialidades e/ou situagéo de agudizacao;

- Realizag&o de formagéo em servigo a todos os profissionais de salde, com maior destaque as
Sras. auxiliares de ERPI, promovendo a seguranga, qualidade, humanizagéo e exceléncia no

cuidar.

Atividades requlares programadas:

1. Consultas médicas

As consultas médicas sdo acompanhadas pela enfermeira escalada para o turno, onde séo
observadas as necessidades dos utentes e pedidos os exames auxiliares de diagndsticos
necessarios para a situagdo em causa. Estas consultas est@o previstas ocorrer diariamente (de

2.2 a 6.2-feira), prevendo-se em média observar cerca de 7 utentes por dia.
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2. Intervencdes de Enfermagem

- Tratamento de feridas em utentes de centro de dia e ERPI;
- Avaliagéo e controle de tens&o arterial, dos utentes, quer de centro de dia, quer de ERPI;

- Avaliag&o e controle de glicémia capilar, realizada a utentes de centro de dia e ERPI, incluindo a

administragao de insulinoterapia prescrita e vigilancia da atuagéo do farmaco;
- Administracdo de terapéutica injetavel;

- Vacinagéo antigripal dos utentes lar, centro de dia e apoio domiciliario;

- Colheitas de sangue para controle de INR e digoxinémia;

- Controle analitico dos utentes de ERPI, colheitas de urina Il e uroculturas, bem como,

coproculturas para despiste de clostridium;

- Entubagéo nasogéstrica para alimentacao e hidratacéo eficiente;

- Aspiracao de secrecdes para toillete bronquica;

- Cuidados a ostomia de eliminagédo

- Oxigenoterapia;

- Posicionamento no leito;

- Cuidados de higiene e conforto (formag&o informal Sras. auxiliares);
- Administracédo de terapéutica as refeigoes;

- Separagéo semanal de medicag&o;

- Organizagéo de informagédo para acompanhamento do utente nas consultas/agudizagdes.

4.10.2. Servigo de Animagao Sécio Cultural

O servico de animagao socio cultural, planeia, organiza e desenvolve as mais diversas atividades
de caracter educativo, cultural, desportivo, social, lUdico e recreativo, com os utentes da area de
idosos e saude.

Todas as atividades tém como objetivo principal, a estimulagao cognitiva, o desenvolvimento das
capacidades mentais e fisicas e o incentivo a criatividade, a autoestima e auto confianga, com os

consequentes ganhos em saude.
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Atividades programadas:

- Comemoracdo de datas festivas, tais como: Dia de Reis; Carnaval, Dia do Amor, Dia da Mulher,
Dia da Mae, Dia do Pai, Aniversario da Instituicdo, 25 de Abril, Pascoa, Santos Populares, S.
Martinho, Dia do Idoso, Dia dos Avos, Natal, Dia do Livro, Dia da Voz, Dia do teatro, Primavera,
Dia do Idoso, Dia da Crianga, Dia do Pijama, Natal e realizacdo de festas mensais para
comemoragao dos aniversarios dos utentes.

- Realizagao de convivios intergeracionais com a Area de Criangas e Jovens:

- Participagao em atividades organizadas pelo Grupo EnvelheSeres;

- Realizacdo de teatros, passeios, visitas, almogos convivio, pedipapers, bailes, ensaios e
atuagdes do Coro Sénior;

- Realizagéo de Terco/Missa, Sessdes de Movimentos, Exposigdes, Trabalhos Manuais, Agdes de
Sensibilizaco, Ateliers (Atelier da Meméria, Atelier de Dangas, de Trabalhos Manuais, de Puzzles,
de Treino Cognitivo, Atelier de Rendas/Tapetes, Atelier de Teatro, Atelier de Pintura Atelier de
Portugués, Atelier de Relaxamento, Atelier de Competéncias Linguisticas, Atelier Manualidades,

Espaco Mulher

4.10.3. Cabeleireiro

Durante o préximo ano, continuaremos a contar com os servicos de uma cabeleireira, que
assegura a prestagao de servico de cabeleireiro/barbeiro/esteticista, trés vezes por semana, aos

utentes da area de Idosos e Saude, bem como, aos trabalhadores da Instituicao.

4.11. Desporto - Complexo Desportivo du Bocage

O Complexo Desportivo da LATI conta com cerca de 2000 utilizadores, dos 4 meses aos 90 anos
de idade, entre os quais os utentes da LATI, das mais diversas respostas sociais/valéncias, utentes
de outras instituigdes, alunos de diversas escolas do concelho e pessoas da comunidade em geral,

ajudando com a sua comparticipagéo a Instituicdo a ajudar os mais carenciados.

Com instalagdes cuidadas, equipadas com aparelhos e técnicas inovadoras, coloca ao dispor dos
utentes um vastissimo rol de atividades, devidamente acompanhadas por profissionais formados
e especializados, que prestam o acompanhamento necessario que cada utente necessita para

alcancar os seus objetivos.
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O Complexo Desportivo situa-se no edificio da Area de Criangas e Jovens do Centro Comunitario

du Bocage, sito na Praceta da Solidariedade, n.° 1, em Setubal.

Instalacdes Desportivas:

1- Piscina;

2- Tanque;

3 — Ginasio de Musculagéo/Cardiofitness;

4 — Ginasio de Aulas de Grupo.

Modalidades/ Atividades programadas:

1. Piscina

o Natacao para Bebés

o Adaptagéo ao Meio Aquatico
o Natac&o Criangas

o Natacao Adultos

o Natacao Livre
o Hidroginastica
o Hidroterapia

o Natacdo Adaptada

2, Ginasio/Aulas de Grupo:
. Cardio Fitness
o Musculacdo

. LATI Cross

o 3B

. Zumba Fitness
o BumbumKiller
o Step

o Bailando

o Pilates

o Cycling
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° Ballet

o Pilates Kids

o DanceKids

. GymKids

o Taekwondo

o Capoeira

3. Servigos

o Massagem

o Nutricao

o Treino Personalizado

QOutras Atividades Programadas:

a) Realizagdo de Open Week's;

b) Comemoracao do Dia da mulher, com atividades especiais preparadas para as mulheres;
C) Comemoragao do Dia do Pai, com atividades especiais preparadas para os pais;

d) Comemoragao do Aniversario LATI, com participagéo na caminhada solidaria e atividades

desportivas desenvolvidas no P.UA;

e) Realizagdo de Workshops de Nutricdo e Exercicio Fisico;
f) Realizagdo da festa de Final de Ano Letivo;
) Comemoragao do Halloween;

Esta programada a continuidade do PROJETO “Crianga Ativa’, que promove as mais variadas
atividades desportivas para as criangas da LATI e também de outras instituicbes, infantarios e

escolas, nomeadamente:

. Natacao

. Ballet

. Motricidade infantil
. Danga Criativa

. Taekwondo
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. Futebol

. Capoeira

4.12. Rendimento Social de Insergao

O Gabinete de Insergao surgiu da celebragdo de um protocolo entre a LATI e o Centro Distrital de
Seguranca Social, e funciona, desde 2003, nas instalagdes do antigo lar de idosos, sitas na Rua

Fialho de Almeida, n.°s 2 e 4, em Setubal.

Tem como objetivo combater a pobreza através de mecanismos que assegurem as familias
recursos que contribuam para a satisfagdo das suas necessidades minimas e para o
favorecimento de uma progressiva inser¢éo social, laboral € comunitaria, respeitando os principios

da igualdade, solidariedade, equidade e justica social.

A equipa de Rendimento Social de Insergéo da LATI, tem protocolado o acompanhamento a 200

familias, o que corresponde a uma média de 425 beneficiarios.

Atividades Programadas:

Para além das atividades normais de funcionamento burocratico/administrativas, de apoio e
acompanhamento dos beneficiarios, constantes do protocolo celebrado com o Centro Distrital de
Seguranga Social de Setubal, estdo ainda programadas varias atividades para os utentes, e com
os utentes, de forma a combater o isolamento e exclusao social, bem como a capacitagdo dos
mesmos em tematicas decorrentes do seu quotidiano, tais como ateliers, workshops, encontros,

piqueniques, comemoragao de datas festivas (Dia da Crianga, Dia da Mulher, Pascoa, Natal)

- Loja Social “Moda a Medida” - A Loja funciona durante todo o ano, de forma a dar uma resposta

ao nivel de fornecimento de bens, promovendo a participacdo ativa da comunidade, com vista a
continuarmos a distribuir gratuitamente as familias carenciadas: vestuario, mobiliario, artigos para

lar, artigos de bebé, brinquedos, livros, etc.

- Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC) - A LATI,

conjuntamente com outras quatro Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, de Setubal

(Associagdo Batista Shalom; Centro Social Paroquial de Sao Sebastido; Associagcdo de
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Professores e Amigos das Criangas do Casal das Figueiras; ACM-Associagéo Cristd da Mocidade
de Setubal), ird durante o ano de 2018, ao abrigo do Programa Operacional APMC (Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas), participar ativamente num projeto que tem como objetivo apoiar e
assegurar a distribuicdo de géneros alimentares as pessoas mais carenciadas do territorio de
Setlbal, desenvolvendo medidas de acompanhamento, com vista A sua inclusdo social, na

prevencao do desperdicio e na otimizagao da gestao do orgamento familiar.

Este programa sera desenvolvido pela equipa do R.S.I. e cabera a LATI dar apoio a 152 pessoas.

4.13. Unidade de Cuidados Continuados Integrados

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados da Liga dos Amigos da Terceira Idade, esta
tipificada como uma Unidade de Média Duragéo e Reabilitagéo, que presta Cuidados Clinicos, de
Reabilitagédo e de Apoio Psicossocial, no ambito da Rede Nacional de Cuidados Continuados

Integrados.

A LATI-U.C.C.]. tem como objetivo contribuir para o bem-estar e qualidade de vida da pessoa com
perda transitéria de autonomia, potencialmente recuperavel, que se encontra em situagéo clinica
decorrente da recuperacdo de um processo agudo ou descompensagdo de processo patoldgico

cronico, proporcionando-lhes cuidados conducentes a estabilizagéo e a reabilitagéo integral.

Para o efeito, tem em vigor um Contrato-Programa, tripartido, celebrado com a Administracéo
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. e o Instituto da Seguranga Social, I.P., no qual
se obriga a prestar cuidados a 24 utentes, em simultdneo, em regime de internamento, por

periodos néo superiores a 90 dias.

Continuaremos a prestar os cuidados diferenciados de qualidade, 24 horas por dia, todos os dias
da semana, na area clinica e social, com uma equipa multidisciplinar composta por: Diretor Clinico,
Diretora Técnica, Médicos Internistas, Médico fisiatra, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Terapeuta
Ocupacional, Terapeuta da Fala, Assistente Social, Psicéloga, Animadora Sociocultural,

Nutricionista, Auxiliares de Agdo Médica, Técnica Administrativa, etc.
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4.14. Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitagao
Unidade de Medicina Fisica e Reabilitagdo

A Unidade de Medicina Fisica e Reabilitagdo da LATI é constituida por uma equipa multidisciplinar:
médico fisiatra, fisioterapeutas, terapeuta da fala e terapeuta ocupacional e esta sediada na Rua

dos Salgueiros, n.° 10, Edificio Centro Comunitario Du Bocage, em Setubal.

Integra diferentes vertentes de intervencgéo, dando resposta as necessidades especificas dos seus

utentes e comunidade. Intervém em utentes do foro:

. - Neuroldgico

. - Ortopédico

. - Traumatoldgico

. - Lesbes desportivas
. - Cardio Respiratério
. - Geriatrico

. - Peditrico

. - Obstétrico

Esta unidade disponibiliza:

. - Fisioterapia para utentes em ambulatorio

. - Reabilitagéo para utentes internados na Unidade de Cuidados Continuados e Integrados
(Uccl)

. - Hidroterapia

. - Terapia da Fala

. - Terapia Ocupacional

. - Preparagdo para o nascimento

. - Recuperagao apos parto

. - Programas de Mobilidade Global
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Atividades programadas:

o Prestacéo direta de cuidados a 24 utentes da UCCI e uma média mensal de 20 utentes

externos (uns com tratamento diario, outros com tratamento 2 a 3 vezes/ semana);

o Classes semanais de Hidroterapia para utentes externos, com média mensal de 18
utentes;

o Sessdes Individuais de Hidroterapia por semana;

o Classes de Educacao Postural por semana;

o Classes semanais de Mobilidade Global para utentes de Lar e Centro de Dia (2 classes

para o grupo de maior dependéncia; 2 classes para o grupo funcionalmente auténomo);

o Apoio a alunos em estagio do curso de Fisioterapia da Escola Superior de Saude do

Instituto Politécnico de Setubal;
o Participacéo nas reunides de equipa multidisciplinar na UCCI;

o Participagéo nas reunides de equipa UMFR.

As terapeutas da fala asseguram:

o Intervencdo na UCCI através de sessdes terapéuticas individuais (reabilitagdo terapéutica
do utente) e sessdes de grupo (estimulagao das capacidades cognitivo-linguisticas e comunicagao
dos utentes e apoio indireto aos utentes acompanhados em Terapia da Fala);

. Participagéo nas reunides de equipa multidisciplinar na UCCI;

o Intervengdo terapéutica individual de utentes em regime de ambulatério (criangas e

adultos, asseguradas por ambas as terapeutas da fala);

o 2 sessdes semanais para os utentes de Centro de Dia e Lar, desde Outubro;

o 1 Sessdo semanal ao grupo de afasia (todos os utentes afasicos da LATI) tendo sido

desenvolvidas, além das sessdes de 2h semanais, as seguintes atividades:

o Realizagéo de Piquenique Anual de verao.
° Apoio a alunos em estagio e/ ou projetos do curso de Terapia da Fala da Escola Superior
de Saude de Setubal.
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A terapeuta ocupacional assegura:

o Intervengdo terapéutica em Lar, prestando aconselhamento de ajudas técnicas e
estratégias sempre que necessario e apoio individual na realiza¢do das atividades da vida diaria
(AVD’s);

o Intervencgéo terapéutica em Centro de Dia, desenvolvendo diversas atividades de saude
ocupacional com o objetivo de alcangar o maximo de utentes, com diversas patologias, mantendo
o foco principal nos objetivos terapéuticos das sessdes (Noticias, Inglés, Portugués,
Manualidades, Jogos tradicionais, Espago Mulher e sessdes de Relaxamento com utilizagéo de

técnicas terapéuticas de Shoultz e Jacobson)

o Participagdo ativa nas atividades festivas da instituicdo (Carnaval: Colaboragdo na
realizacao dos disfarces e participagéo ativa no Carnaval Intergeracional; Pascoa: Participa¢do na
peca de teatro anual “ O Nazareno”; Atividades Intergeracionais: Colaboragao nas atividades do

Centro de dia, com integragéo as criangas a frequentar a creche e CATL da L. A. T. |.- sessGes de

Portugués);
o Intervencao aos utentes da UCCI em prestacao individual e em atividade de grupo
o Participagéo nas reunides de equipa multidisciplinar na UCCI;

5. RECURSOS HUMANOS
5.1. Formagao

No ano 2018 continuaremos a investir na capacitagdo e reciclagem dos Recursos Humanos,
promovendo formagao profissional ao pessoal da LATI, nas diversas respostas sociais. Feito o
levantamento de necessidades de formacg&o nas varias areas de intervengéo estdo programadas

as seguintes acdes de formagao:

a) Microsoft Office;

b) Suporte Basico de Vida;

c) Legislacao laboral, fiscalidade e Mecenato;
d) Manutengao equipamentos/sistemas;
e) Higiene e Seguranga no Trabalho;

f) Prevencéo e Combate a Incéndios;
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g) Manuteng&o preventiva;

h) Primeiros Socorros;

i) Gestao de Conflitos;

i) Disfagia — Cuidados a ter;

k) Boas praticas na higiene total e parcial dos utentes;

) Comunicacao e trabalho em equipa;

m) Informatica na édtica do utilizador;

n) Infegdes — Plano de comunicagao e estratégias de agao para cada agente infecioso;
0) Plano de comunicagdo de agdo em caso de quedas - sinais de alrme;
p) Descontaminagéo de dispositivos médicos e equipamentos;

q) Posicionamento nos utentes com dependéncia total/moderada;

r) Ergonomia no trabalho.

5.2. Servigo Comunitario

A LATI continuara em 2018 a proporcionar oportunidades de formagéo em contexto de trabalho,
iniciagdo ao mundo do trabalho e de consolidagdo de aprendizagens de varios tipos, nas suas
instalagdes no Centro Comunitario du Bocage e no Palhacinho. Para além dos estagios esta
prevista continuar a colaborar também com a Comunidade, proporcionando a Insergao social, para

pagamento de multas através de servigo a comunidade.

6. GESTAO DA QUALIDADE

No ambito do cumprimento da nossa misséo e valores, e tendo em conta a nossa politica de
gestéo, iremos em 2018 continuar o investimento na Certificacdo da Qualidade, com o objetivo de
obter a Certificagdo da Qualidade pela Norma ISO 9001:2015 Modelos ISS, em todas as
Respostas Sociais da Instituigao.

7. PARCERIAS / ACORDOS
E intengdo da LATI, no ano 2018 reforcar as parcerias/acordos existentes
- Centro Distrital de Seguranga Social de Setubal

- Ministério da Educagao
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- Administracdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo

- Cooperativa de Habitagdo e Construgdo Econémica Bem-Vinda a Liberdade (Faralhao)
- APPACDM

- AMI

- SAMS

- SAMS Quadros

- Camara Municipal de Setubal

- Centro Ludico-Pedagdgico das Manteigadas

-TST

- Fundo cultural desportivo dos Bombeiros Sapadores de Setubal

- Centro de fisioterapia Algodeia — SAUDIS

- Escola D. Jodo |l

- Associagéo Batista Shalom

- Centro Social Paroquial de Sao Sebastiao

- Associagao de Professores e Amigos das Criangas do Casal das Figueiras

- ACM-Associagéo Cristd da Mocidade de Setubal

- ESE / IPS - Escola Superior de Educacgéo do Instituto Politécnico de Setubal
- ESS / IPS - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal

- ESCE / IPS - Escola Superior de Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico de Setubal

Setubal, 13 de Novembro de 2017

A Dire¢éo

O Presidente:

O Vice-Presidente:
A Tesoureira:

O Secretario:

O Vogal:
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8. ANEXOS:

a) Orgamento Retificativo de 2017
b) Orgamento Ordinario para 2018
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