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1. INTRODUCAO

Caros Consdcios,

Em conformidade com a lei e os estatutos, apresentamos o Relatério das Actividades

desenvolvidas e Contas do Exercicio relativo ao ano de 2016.

O ano de 2016 foi, apesar de algumas melhorias, um ano de crise econdmica e social, com

especial incidéncia nos mais carenciados, que sdo o nosso publico-alvo.

Como verificardo no nosso relatério e contas, foi mais um ano sem investimentos, com uma
vastissima actividade em todas as respostas sociais, muito gracas ao esforco e empenho
dos(as) trabalhadores(as) e colaboradores(as) da Instituicdo, que desde ja agradecemos e

saudamos.

Quanto as contas, termindmos o ano, com um resultado liquido positivo aprecidvel, resultado
do louvavel empenho/capacidade da Instituigdo para incrementar o aumento das receitas e
das medidas tomadas para controle apertado das despesas, assim como, da op¢do consciente

pela contrac¢do do investimento.

Esta politica de gestdo pretende, por um lado, assegurar a estabilidade financeira da
Instituicdo, com vista a garantir e se possivel aumentar a qualidade dos servigo que sdo
prestados aos nossos utentes e, por outro, realizar as desejadas obras na Area de Criangas do

Centro Comunitario du Bocage.

Como a Direcgdo tem tornado publico, sdo necessdrias obras de ampliagdo do estabelecimento

da Area de Criangas do Centro Comunitario du Bocage, quer para melhorar as condicdes fisicas
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do espaco (que nunca beneficiou de benfeitorias significativas), quer para permitir dar

resposta a um maior numero de familias que nos procura.

Para alcancar tal desiderato, aguardamos ainda, que o contencioso que temos com o Novo
Banco/BES seja resolvido, fazendo votos para que tal realidade se verifique durante este ano
(como tem sido noticiado amplamente), para podermos, de imediato, avancar com as obras,

com recurso minimo ao crédito bancario.

Cabe-nos também salientar a aposta feita na melhoria dos servicos, com o inicio do processo
de Certificagdo da Qualidade, para certificar todas as Valéncias/Respostas Sociais da

Instituicdo, através da Norma ISO 9001:2015 Modelos ISS.

No respeitante a nossa qualidade de Associagao de Solidariedade Social, procedemos, ao final
de muitos anos, a regularizagdo da base de dados dos associados, excluindo os falecidos,
desistentes e incumpridores e renumeragdo dos restantes. Para o efeito, em conformidade
com os Estatutos, notificdmos todos os associados com quotas em atraso, dando-lhe a

possibilidade de regularizarem a sua situagdo, sob pena de serem excluidos.
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2. APRESENTACAO DA INSTITUICAO

Quem Somos

A LATI - Liga dos Amigos da Terceira Idade é uma Instituicdo de Solidariedade
Social e de Utilidade Publica, com sede em Setubal, fundada em 1979. Sendo
uma das maiores e mais modernas Instituicbes do pais, desenvolve a sua
actividade na Area da Accdo Social, Satde, Desporto, Lazer e Cultura, prestando
apoio prioritariamente aos mais carenciados, através de diversas

Valéncias/Respostas Sociais.
Os Nossos Valores
SOLIDARIEDADE - Comunhao de atitudes e sentimentos em prol dos outros.

RESPEITO - Estima e consideracdo pelos outros assim como a salvaguarda pela

reserva da vida privada.
ETICA — Verticalidade e respeito pelos outros.

IGUALDADE- Tratamento equitativo de géneros, classes sociais, etnias, religido

e nacionalidade.

HUMANISMO - Respeito pela dignidade do ser humano.

A Nossa Missao

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem estar das pessoas,
concedendo bens e prestando servicos, através das diversas respostas,

promovendo a inclusdo e privilegiando as mais carenciadas.
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A Nossa Visao

Assegurar a sustentabilidade dos servigos prestados, mantendo uma
abordagem dinamica, criando novas respostas em func¢do das necessidades

emergentes.

Politica de Qualidade

A politica da nossa instituicao é proporcionar servicos de qualidade nas diversas
respostas sociais, melhorando a qualidade de vida dos clientes. A instituicdo
tem como compromisso a melhoria continua dos servigos prestados, através do
controlo de processos, envolvimento dos colaboradores e compromisso da

direccao.

Historial

. 1974 - Nasce o embrido da Liga dos Amigos da Terceira Idade, por
iniciativa de um grupo de mulheres do bairro Humberto Delgado. A actividade
desenvolvida na altura era o que hoje se designa por Apoio Domicilidrio,
solicitando bens de primeira necessidade a quem tinha, para dar a quem
necessitava, sobretudo alimentacao e vestuario, e ajudando na higiene pessoal
e da habitacdo dos idosos.

. 1975 - A LATI passa a prestar apoio a 30 criangas em idade escolar, no
A.T.L. do bairro Humberto Delgado, num pavilhdo pré-fabricado em placas de
betdo, em terreno cedido pela Camara Municipal de Setubal, e por falta de
reconhecimento legal, comeca a funcionar com o apoio juridico da Junta de
Freguesia de S. Sebastido.

. 1979 - Em 22 de Margo, a Liga dos Amigos da Terceira Idade, constitui-
se oficial e juridicamente, passando a ser reconhecida como Instituicdo
Particular de Solidariedade Social e de Utilidade Publica.

. 1980 - A Camara Municipal de Setubal cede a LATI um pavilhdo pré-
fabricado em madeira, onde comeca a funcionar o Apoio a ldosos, Centro de

Dia e Apoio Domicilidrio, sendo inaugurado em 1982.
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. 1991 - E inaugurado o Jardim de Infancia e A.T.L. "O Palhacinho", numas
instalagdes cedidas pela Cooperativa de Habitagdo "Bem-vinda a Liberdade" do
Faralhdo (localidade semi-rural a 8 km de Setubal e até ai completamente
desprovida de equipamentos sociais), iniciando a sua actividade pedagdgica em
Setembro desse ano.

3 1995 - Parcialmente financiado pelo PIDDAC, surgiu o Projecto Centro
Comunitario du Bocage, que teve como objectivo criar um Centro Integrado,
onde se concentrassem todas as valéncias da Instituicdo, de modo a melhor
corresponder as necessidades sentidas pelas criancas, jovens, idosos e
comunidade. O primeiro passo foi a constru¢ao de um novo A.T.L., de forma a
colmatar as deficientes instalacdes em que funcionava o entdao A.T.L. do Bairro
Humberto Delgado.

. 1997 - Cerca de dois anos apds o inicio das obras, o A.T.L. Baldo Magico
abre as suas portas.

. 1998- Com financiamento do Programa Comunitario FEDER -
Subprograma Renovacdo Urbana inicia-se a construcdo da 22 fase do Centro
Comunitario du Bocage - Area de Criancas e Jovens.

. 1999 - Parcialmente financiada pelo Programa do Ministério do
Trabalho e da Solidariedade PILAR - Idosos em Lar, inicia-se a construgdo da 32
fase do Centro Comunitario du Bocage - Area de Idosos e Satude. Foi também
neste ano que comecaram a funcionar as valéncias de Creche e Jardim de
Infancia.

. 2000 - Inicio da actividade do Complexo Desportivo do Centro
Comunitario du Bocage.

. 2001 - Arranque da Area de Jovens.

. 2006 - Inauguracdo da Area de Idosos e Salde, para a qual foram
transferidas as valéncias de Lar, Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.

. 2008 - Inaugurou em Fevereiro a sua Unidade de Cuidados Integrados -
Média Duracdo e Reabilitacdo, passando assim a integrar a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados, sendo esta a primeira Unidade a abrir no

Distrito de Setubal.
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3. OGAOS SOCIAIS

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Ana Cristina Cordeiro Monteiro

1. 2 Secretaria: Silvia Mdnica Pereira Teixeira

2.2 Secretaria: Dulce Sofia Pepe Barreto

DIRECCAO

Presidente: Sertorio José Herrera de Oliveira

Vice-Presidente: Francisco José Adriano

Tesoureira: Angela Maria Gomes Teles de Matos Cremon de Lemos

Secretario: Luis Maria Baptista

Vogal: Jorge Manuel Lampreia Patricio

CONSELHO FISCAL

Presidente: Agostinho Manuel dos Santos Nieto

Vogal: Raul Lima Guerreiro

Vogal: Albertina Gonilho Viegas
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4. RESPOSTAS SOCIAIS

4. 1. Creche - “Centro Comunitario du Bocage”

As atividades em creche, visam acima de tudo dar resposta as necessidades das
criangas bem como cooperar com as familias no ato de cuidar e educar os seus
filhos. Assim sendo, importa considerar que todas as experiéncias e interacdes
realizadas procuraram ter por base a seguran¢ga emocional de cada uma das
nossas criancas bem como o encorajamento para aprender. Aprender através
dos principios da aprendizagem ativa, “...através das relagcdes que estabelecem
com as pessoas e das exploracbes dos materiais do seu mundo imediato,
descobrem como se hdao-de deslocar, como segurar e agir sobre os objetos; e

como comunicar e interagir com os pais, familiares, pares e educadores.”

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o
Centro Distrital de Seguranca Social de Setubal, para prestar apoio a 35
bebés/criancas, divididos por 3 salas, consoante a classe etaria, no Centro

Comunitario du Bocage, sito em Setubal.
Atividades desenvolvidas:

Durante o ano de 2016, para além das experiéncias diarias vividas no nosso

contexto de creche, foram realizadas outras atividades, de caracter pedagdgico.

Assim nas salas de Creche do Centro Comunitario du Bocage, da Lati, de entre

varias atividades destacam-se as seguintes:

1. O CARNAVAL, desfile de mdscaras nas valéncias da Area de Criancas e
Jovens e também pela Area de Idosos, convivio na valéncia de creche.
(participaram nesta atividade, aproximadamente, 36 criangas e 9

adultos (equipa);
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2. O DIA DO PAIl, do qual destacamos os convivios/pequenas atividades
nas salas de 12 bercario experiéncias de motricidade e lanche/convivio,
na sala 1-2 anos passeio ao PUA com pais e filho, sala 2-3 anos passar a
tarde com os filhos experimentado atividades do quotidiano da crianga.
Participaram nesta atividade 36 criancas, 9 adultos (equipa) e 33
familiares (pais e avos);

3. Em conjunto com as familias realizamos a Ill Caminhada Solidaria no
aniversario da LATI;

4. O DIA DA MAE com atividades similares as do dia do pai nas salas de 12
bercario, sala 1-2 anos, realizacdo de uma atividade de expressado
artistica (construcdo coletiva de uma tela para ser leiloada) e na sala 2-3
anos as maes permaneceram na sala interagindo com os seus filhos e
adultos nos diversos momentos da rotina. Participaram nas diversas
atividades, aproximadamente, 36 criancas, 9 adultos (equipa) e 38
familiares (mdes, tias, irmds e avos);

5. Participacdo em experiéncias sensoriais para assinalar o Dia Mundial da
Criancga. Lanche/convivio entre salas de creche;

6. Participacdo num teatro para bebés (realizado pela companhia “Teatro
do Biombo”) juntamente com as familias como comemoracao do final
de ano lectivo;

7. Almogo convivio entre equipa/familias/criancas (final de ano) da sala
2/3 anos;

8. Semana de praia com duas das salas de creche (sala 1/2 e 2/3 anos);

9. O ENCONTRO INTERGERACIONAL que foi assinalado através de
atividades realizadas entre a equipa da creche e area de idosos,
nomeadamente através de uma visita a drea de idosos para oferta de
bolachas confecionadas pelas criangas juntamente com partilha de
gestos de afeto (abracos, beijinhos, festinha...) Da creche participaram

35 criancgas, 11 adultos (equipa e estagiarias) e varios idosos;
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10. O S.MARTINHO que a semelhancga de outros anos foi assinalado com um
convivio na valéncia de creche com a participacdo de cerca de 34
criangas, 9 adultos (equipa) e 4 familiares (maes e avods);

11. O” NATAL” com a realiza¢do do projeto da area de criangas e jovens
com o nome de “A Magia do Natal e Histdrias desembrulhadas!”. A
creche participou com cerca de 35 criangas, 11 adultos (equipa e
estagiarias), e aproximadamente 140 familiares (pais, avds, irmados, tios,

amigos...), nesta iniciativa conjunta.

4. 2. Pré-escolar - “Centro Comunitdario du Bocage”

O Pré-escolar do Centro Comunitdrio du Bocage é um espaco dedicado as
criancas e as suas familias proporcionando atividades educativas. Para alcancar
as intencionalidades de desenvolvimento integral das criangas sao
desenvolvidas habitualmente durante o ano atividades de caracter ludico/

pedagdgico, no ambito dos projetos desenvolvidos.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o
Centro Distrital de Seguranca Social de Setibal e com o Ministério da Educacao,
para prestar apoio a 75 criancas, divididas por 3 salas, constituidas por 25
criangas em grupos heterogéneos, dos 3 aos 5/6 anos, no Centro Comunitario

du Bocage, sito em Setubal.
Atividades desenvolvidas:

Para além das actividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento

do Projeto Pedagdgico da Instituicdo, podem-se evidenciar as seguintes:

e Comemoracdo do “Dia de Reis”, com atividades na comunidade;

e Comemoracdo do Carnaval, com desfile pela comunidade e
envolvimento das familias;

e Aniversario da Instituicdo com caminhada solidaria;

e Comemoracdo do Dia do Pai (participacdo dos familiares em jogos de

rua);
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e Passeio pedagdgico ao Pavilhdo do Conhecimento;

e Visita ao Oceanario de Lisboa no ambito do projeto “Os Mares”;

e Dia da Mae (participacao dos familiares em dinamicas de sala);

e |da ao teatro da Mala Posta;

e Realizagdo de atividades motoras nos insuflaveis;

e Atividade de rua “Escola Segura” com a PSP de Setubal;

e Um dia com o INEM (atividades propostas pela organizagao);

e Passeio a Quinta Pedagdgica em Cajados;

e Comemoracdo do Dia Mundial Da Crianca (atividades desportivas);
Praia;

e Convivio entre salas nas Piscinas Municipais de Santiago do Cacém;

e Encontro Intergeracional;

e Celebracdo do Magusto com familiares;

® Natal com tema “Histérias Desembrulhadas”. Varias dinamicas entre

familia e escola ao longo de uma semana;

4. 3. C.AT.L. - “Centro Comunitario du Bocage”

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) do 12 Ciclo do Centro
Comunitario du Bocage é uma resposta social destinada a proporcionar
atividades extraescolares de animagao socioeducativa e cultural a criangas que

frequentam o 12 Ciclo do Ensino Basico.

Desta forma, a valéncia de ATL visa assegurar o acompanhamento de todas as
criancas que o frequentam, realizando um trabalho de desenvolvimento
pedagdgico ndo sé a nivel educativo mas também a nivel familiar promovendo
a participacdo dos pais na elaboracdo e realizacdo das varias atividades

desenvolvidas pela valéncia de CATL.

O obijetivo principal do ATL é, em parceria com a escola e a familia, estimular o

desenvolvimento harmonioso da crianca.
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Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o
Centro Distrital de Seguranca Social de Setubal, para prestar apoio a 120
criancas, divididas por 4 salas, que estdo divididas por ateliers: Atelier de
Estudo, Atelier de Ciéncias, Atelier do Jogos /“Faz de conta” e Atelier de Artes

Plasticas, sitas no Centro Comunitdrio du Bocage, em Setubal.

Atividades desenvolvidas:

Para além das actividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento
do Projeto Pedagédgico da Instituicdo, podem-se evidenciar as seguintes

atividades exteriores a Instituicdo:

e Queluz, ao Teatro Infantil Teatroesfera assistir a peca “O Rei vai nu”;
e Drago Park e cinema no Alegro de Setubal;
e Parque da Bela Vista;

e QOceanario de Lisboa;

e Parque do Alvito;

e Quinta da Serralheira;

e Ludoteca “O Moinho”;

e Parque de diversdes “Happylandia”;

e Piscinas Municipais de Vendas Novas;

e Praia da Figueirinha;

e Praia de Trdia;

e Atividades no Colégio de S. Filipe;

e Zoomarine de Albufeira;

e Bounce;

e Museu da Eletricidade;

e Obidos.
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Dentro da instituicdo destaca-se:

e Peca de teatro “O Romance da Raposa da Companhia de Teatro
“Reflexo”;
e Peca de teatro “o Capitdo Miau Miau”, da companhia de teatro “
Teatroesfera”;
e Acantonamento de uma noite com os finalistas;

e Vidrias festas tematicas no Saldo multiusos.

Destacam-se também atividades onde foram comemoradas datas festivas e

especiais, tais como:

e Desfile de Carnaval;
e Dia do Pai e Aniversario da Lati (Il caminhada Solidaria e aula especial
para paise filhos);

e Dia da M3e (pedipaper pela comunidade);

e Festa final de Ano;

e Convivios Intergeracionais (com os utentes da area de idosos da
Instituicdo);

e Festa de Halloween;

e DiadeS. Valentim e S. Martinho;

e Festa de Natal.

4.4.C.A.T.L. / Jovens - “Centro Comunitario du Bocage”

A resposta social, Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) — Jovens do
Centro Comunitdrio du Bocage, da LATI, dirige-se a pré-adolescentes e
adolescentes a partir do 52 ano de escolaridade até ao 122 ano, e pretende

proporcionar uma ocupagao saudavel dos tempos que a escola deixa livres.
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O Centro de Atividades de Tempos Livres — Jovem é um espac¢o aberto a
descoberta individual, aliando divertimento e aprendizagem. Privilegia
metodologias Iudicas e participativas, procurando estimular os adolescentes a
descoberta das suas capacidades e potencialidades, com vista a um maior

desenvolvimento da sua autonomia.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com
o Centro Distrital de Seguranca Social de Setubal, para prestar apoio a 40
jovens; ndo obstante tal facto, e uma vez que temos capacidade reconhecida,
durante o ano 2016, a frequéncia mensal desta resposta oscilou entre os 100
e 0s 120 adolescentes, distribuidos entre o 52 e 0 122 ano de escolaridade, e
gue frequentam as escolas Luisa Todi, D.Jodo Il, Sebastido da Gama, Lima de

Freitas, D.Manuel Martins e Escola do Bocage, em Setubal.

Na intervencdo com adolescentes, a Instituicdo pretende contribuir para uma

sociedade sem discriminag¢des, mais justa, mais pacifica e solidaria.

Trabalhamos para enriquecer o desenvolvimento desta faixa etaria, dando um

contributo para que se tornem cidaddos auténomos e responsaveis.

Mas para percorrermos este caminho, é fundamental que quem connosco se
relaciona, compreenda os nossos valores e objetivos. As técnicas de animacgao
gue utilizamos, e que mobilizam os adolescentes em torno de uma tarefa,

ideia ou Projeto.

Cada atividade ou clube organizado pretende alimentar a criatividade, o

desejo de aprender e desenvolver a curiosidade.

[Escreva texto] Pagina 14



Os anos de aprendizagem, percorridos durante a infancia e a juventude, sao
essenciais para a formagao dos seres humanos como individuos: é por isso
que incentivamos a troca de saberes entre diferentes pessoas e culturas, num
conjunto de atividades coletivas que alargam o horizonte de compreensao e o

respeito pela diferenca.

Sabemos que os valores que defendemos ndo se transmitem apenas por
palavras, mas, sobretudo pelas nossas atividades, pelas atitudes tomadas no

dia-a-dia, pelos mais simples gestos da nossa equipa de CATL - jovens.

Pretendemos que as nossas praticas carreguem com elas os valores da

solidariedade, da cooperacao, da justica social, da paz e da inclusao.

Atividades desenvolvidas:

Para além das actividades normais inerentes a resposta social, tais como: Apoio
Escolar, Apoio na Realizagdo dos trabalhos escolares, clubes e restantes
actividade no ambito do Projeto Pedagégico da Instituicdo, podem-se

evidenciar as seguintes:

Encontro com escritora Maria Teresa Gonzalez;

e |l Conferéncia “Bullying em contexto escolar” do 12 Ciclo de
Conferéncias Juventude;

e Voluntariado da area de jovens no Projeto “Recolha de Medicamentos”;

e Preparacdo de exames de 92 ano e 112 ano;
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Plano de atividades das férias escolares da Pdscoa com diversos jogos
cooperativos, atividades de interior e de exterior, caca ao ovo da
pascoa;

Comemoracado do Dia da Juventude, com atividades radicais no Colégio
de S3o Filipe;

Passeio ao Oceanario e ao Museu da Eletricidade;

Festa da Pascoa com as familias;

Encontro com escritora Sénia Dias;

Leitura e dinamizacdo de um conto “Os Anjos” da escritora Carla
Antunes (esta atividade foi realizada por um grupo de 12 jovens e teve
como publico-alvo as trés salas de Pré-escolar da Instituicao);
Comemoracao do dia da familia no Jardim de Vanicelos, com sessao de
meditacdo com tacas tibetanas;

Atividades intergeracionais no ambito das competéncias cognitivas;
Preparacdo para exames de 92 e 112 ano;

12 Feira da Juventude;

Plano de férias escolares de Junho (ida a Troia, torneio de futebol, Golf,
WS 19 Socorros para jovens, atividades de interior e de exterior,
atividades no parque de Vanicelos);

Viagem Final de ano a Alcacer do Sal, com passeio no galedo do sal,

visita ao Badoca Parque e piscina;

[Escreva texto]

Pagina 16



e Voluntariado no projeto Té Pintas - Aki, com o objetivo de angariar
1000€ a reverter em, material e mao-de-obra para pequenas melhorias
no espaco do CATL Jovens;

e Plano de férias escolares de Julho (com praia, passeios pedestres, visita
a unidade de seguranca e honras de estado da GNR, Bounce, atividades
na Quinta da Serralheira, piscina e canoagem);

e Exposicdo coletiva de pintura com jovens e idosos (de 18 a 25 de Julho)
na Galeria Atelier Arte Pélvora d'Cruz;

e Apresentacdo de trabalho dicados ao tema "Adolescéncia: nutricdo e
exercicio fisico";

e Apresentacdo de trabalhos sob o tema "Intergeracionalidade", com o
objetivo de reforgar a partilha de valores, conhecimentos e experiéncias
de vida;

e Comemoracdo do Halloween;

e Exposicao de trabalhos realizados pelos jovens sob o tema Magusto;

e Visita a escola de Hotelaria de Setubal;

e Visita guiada a cidade e ao convento de Jesus;

e Atividade no 7escape;

e Workshop de Arqueologia com a colabora¢do da Camara Municipal de
Setubal;

e Festa de Natal com jovens e familias;

e Arranque do Projeto Nutricdo, com a Terapeuta Ana Nunes.
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4. 5. Pré-escolar - “O Palhacinho” - Faralhao

O Pré-escolar “O Palhacinho” é um espaco dedicado as criancas e as suas
familias  proporcionando atividades educativas. Para alcangar as
intencionalidades de desenvolvimento integral das criangas sdao desenvolvidas
habitualmente durante o ano atividades de caracter ludico/ pedagdgico, no

ambito dos projetos desenvolvidos.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o
Centro Distrital de Segurancga Social de Setubal e com o Ministério da Educacao,
para prestar apoio a 25 criangas, que compdem um grupo heterogéneo, dos 3
aos 5/6 anos, num Estabelecimento adequado para o efeito, sito na Rua Alves

Redol, na localidade do Faralhdao, em Setubal.

Atividades desenvolvidas:

Para além das actividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento
do Projeto Pedagdgico da Instituicdo, foram realizadas diversas atividades e

visitas de estudo, entre as quais podem-se evidenciar as seguintes:

e Deslocacdo ao Multiusos da instituicdo para assistir a uma
“dramatizacao”;

e Quartel dos Bombeiros Sapadores de Setubal;

e |das ao Cinema City Alegro, com almoco no Mac Donald’s;

e Happylandia;

e 2 semanas de praia na Figueirinha;
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e |da ao teatro, assistir a peca “Cinderela no Gelo”;

e Parque do Alvito em Monsanto;

e Oceanario de Lisboa;

e Bounce;

e Patinagem no gelo(no Férum Montijo);

e Passeios/saidas pela comunidade: ao Supermercado, a Loja de
Sementes, ...;

e Festa de Halloween;

e Dia do Pijama;

e Festa de Natal;

e Desfile de Carnaval com as escolas, pelas ruas da localidade, com grande
adesdo por parte das familias;

e Festa de final de ano lectivo, nas instalagbes da Cooperativa de
Habitacdo “Benvinda a Li-berdade” no Faralhdo, com circo para criangas
e familias, seguido de lanche nas nossas instalacoes;

e IntercAmbio com os utentes da Area de idosos da Instituicdo;

e Manh3 e tarde de atividades com as salas de J.I. e C.AT.L. e almogo
Convivio nas nossas instalacoes;

e Assistir a peca de teatro “Sr. Alzheimer”, protagonizada pelas colegas
Andreia e Clara, conjuntamente com todas as criangas das escolas e J.1.
do Faralhdo, na sede da Cooperativa do Faralhdo;

e |[ntercdmbio com a valéncia de Pré-escolar do C.C.B., visita da Sala Azul;
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e Intercambio com a valéncia de Pré-escolar do C.C.B., visita da Sala
Amarela;
e Troca de correspondéncia entre a Sala Vermelha e a Sala das

Lagartinhas (Pré-escolar “O Palhacinho”).

4.6. C.A.T.L. - “O Palhacinho” - Faralhao

O Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) “O Palhacinho” é uma resposta
social destinada a proporcionar atividades extraescolares de animacgao
socioeducativa e cultural a criangas que frequentam o 12 Ciclo do Ensino

Basico.

Desta forma, a valéncia de ATL visa assegurar o acompanhamento de todas as
criancas que o frequentam, realizando um trabalho de desenvolvimento
pedagdégico ndo s a nivel educativo mas também a nivel familiar promovendo
a participacdo dos pais na elaboracdo e realizacdo das varias atividades

desenvolvidas pela valéncia de ATL.

O objetivo principal do ATL é, em parceria com a escola e a familia, estimular o

desenvolvimento harmonioso da crianca.

Para desenvolver esta resposta social, a LATI tem em vigor um protocolo com o
Centro Distrital de Seguranca Social de Setubal, para prestar apoio a 30
criancgas, no estabelecimento “O Palhacinho, sito na Rua Alves Redol, Faralhdo,

Setubal.
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Atividades desenvolvidas:

Para além das actividades normais inerentes a resposta social, no cumprimento

do Projeto Pedagdgico da Instituicdo, podem-se evidenciar as seguintes:

e Deslocacdo ao Multiusos da instituicdo para assistir a uma
“dramatizacao”;

e Quartel dos Bombeiros Sapadores de Setubal

e |das ao Cinema City Alegro, com almoco no Mac Donald’s;

e 2 semanas de praia na Figueirinha;lda ao teatro, assistir a peca
“Cinderela no Gelo”;

e Parque do Alvito em Monsanto;

e QOceanario de Lisboa;

e Bounce;

e Patinagem no gelo(no Férum Montijo);

e Passeios/saidas pela comunidade: ao Supermercado, a Loja de
Sementes, ...;

e Festa de Halloween;

e Dia do Pijama;

e Festa de Natal;

e Desfile de Carnaval com as escolas, pelas ruas da localidade, com grande

adesdo por parte das familias;
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e Festa de final de ano lectivo, nas instalacdes da Cooperativa de
Habitacdo “Benvinda a Liberdade” no Faralhdo, com circo para criancas
e familias, seguido de lanche nas nossas instalacoes;

e IntercaAmbio com os utentes da Area de idosos da Instituicdo; Manh3 e
tarde de atividades com as salas de J.I. e C.A.T.L. e almogo convivio nas
nossas instalagdes;

e Assistir a peca de teatro “Sr. Alzheimer”, protagonizada pelas colegas Andreia
Cordeiro e Clara Cardoso, conjuntamente com todas as criangas das escolas e
J.l. do Faralhdo, na sede da Cooperativa do Faralhdo;

e [ntercdmbio com a valéncia de Pré-escolar do C.C.B.,

e visita da Sala Azul;Intercdmbio com a valéncia de Pré-escolar do C.C.B,,

e visita da Sala Amarela;T

e roca de correspondéncia entre a Sala Vermelha e a Sala das Lagartinhas (Pré-

escolar “O Palhacinho”).
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4.7. Estrutura Residencial para Idosos

Esta resposta social, vai ao encontro de todos aqueles que, por motivos de
saude, habitacionais ou sociais necessitam de uma assisténcia permanente ou
de uma vigilia nocturna, impossivel de obter no seu meio social, na sua
habitacdo. Esta resposta proporciona a estes idosos o conforto e a atencdo que
merecem, incentivando-os a participacdo nas varias actividades, de modo a se

sentirem Uteis e integrados na sociedade.

Para o efeito, a LATI dispde de 48 camas, correspondentes a ocupac¢do de 24
qguartos, todas protocoladas com o Centro Distrital de Seguranca Social, no
Edificio do Centro Comunitario du Bocage — Area de Idosos e Saude, sito na Rua

dos Salgueiros, n.2 10, em Setubal.

Durante o ano de 2016, tivemos a saida de 13 utentes por falecimento e a
entrada do mesmo numero de utentes, verificando-se a lotagdo da capacidade

maxima da resposta social.

A faixa etaria dos residentes continua bastante elevada, sendo cada vez mais,
dependentes fisicamente, e com sindrome de deméncia, o que implica uma
vigilancia mais exaustiva, por parte das auxiliares.

A média de idades situa-se nos 83 anos.

No final de Dezembro tinhamos na nossa Estrutura Residencial, 48 utentes, dos

quais 29 mulheres e 19 homens.
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4.8. Centro de Dia

Esta resposta social, proporciona, além da alimentacdo diaria (pequeno-almocgo,
almoco e jantar), a higiene pessoal, o tratamento de roupas e a assisténcia
médica e de enfermagem, o convivio e todo um conjunto de actividades ligadas
a ocupacao do idoso, facilitando ainda o transporte de casa para a Instituicdo e
vice-versa. Incentivamos a execucdo de trabalhos artesanais, costura, rendas,
pintura, jardinagem, a pratica desportiva (hidroginastica, hidroterapia, ginasio,
sessoes de mobilidade, etc.), visitas culturais e recreativas, passeios e a

frequéncia de coldnias de férias.

Para o efeito a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital de
Seguranca Social para prestar servicos a 80 utentes. NUmero esse, que se tem
demonstrado insuficiente para a procura existente, quer por idosos, quer por

familiares/cuidadores, mantendo-se lotada a sua capacidade, durante todo ano.

No ano 2016, foram admitidos 46 utentes na Resposta Social Centro de Dia,

tendo saido igual nUmero de utentes.

Os principais motivos que estiveram na base dos pedidos de integracao,
passaram pela necessidade de um acompanhamento das rotinas didrias, e pela
necessidade de estimulacdo cognitiva, verificando-se um aumento de utentes
com doenca de Alzheimer. S3o cada vez mais os utentes com maior

dependéncia nas AVD's exigindo assim maior atencdo e cuidados.

Muitos dos familiares/clientes, que recorreram ao atendimento, continuam a
ser encaminhados por médicos de familia, enfermeiros e familiares que
conhecem o trabalho da Instituicdo, nomeadamente, o vasto leque de

atividades que é desenvolvido.
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Continua a ser realizado um trabalho continuo com os cuidadores informais no
sentido dos responsabilizar e envolver na vida dos seus familiares, iniciando-se

o0 mesmo logo desde a integragdao na resposta.

4.9. Servigo de Apoio Domiciliario

Nesta resposta social, a LATI presta cuidados basicos ao idoso no seu domicilio,
apoiando todos aqueles que, sendo residentes na Freguesia de S. Sebastido, se
encontram em situacao de dependéncia. O objectivo desta é prestar uma ajuda
doméstica na residéncia do idoso, que poderd variar consoante as suas
necessidades: alimentac¢do, cuidados bdsicos de higiene e saude, lavagem e
tratamento de roupas e higiene da habitacdo, facilitando a permanéncia do

idoso no seu ambiente socio-familiar.

Para o efeito a LATI tem em vigor um protocolo com o Centro Distrital de
Seguranca Social para prestar servicos a 80 utentes. NUmero esse, que também
se tem demonstrado insuficiente para a procura existente, quer por idosos,
quer por familiares/cuidadores, mantendo-se lotada a sua capacidade, durante

todo ano.Durante o ano de 2016 verificaram-se:

e 46 admissoes;

e 45 saidas, das quais, 11 por falecimento.

Os utentes que recebemos eram pessoas, na sua maioria, muito debilitadas que
necessitavam cuidados paliativos ou que aguardavam solu¢des no ambito das
Unidades de Cuidados Continuados, resultando numa baixa permanéncia dos

mesmos na valéncia de Apoio Domiciliario.

[Escreva texto] Pagina 25



4.10. Servigos Comuns Area de Idosos e Satde

4.10.1 Servigos Clinicos

Pela necessidade de reajustar a realidade no cuidar, apostando na humanizagao
e exceléncia dos cuidados de saude, ocorreu a reestruturacao da equipa médica
e equipa de enfermagem, no hordrio de funcionamento e prestacdo de

cuidados.

A equipa médica, sob coordenacdo da Dra. Filomena Mesquita, passou a
realizar o horario de uma hora diaria, no atendimento aos utentes da ERPI.
Quando solicitado, disponibilizou o seu parecer e fung¢des, no cuidado clinico

aos utentes de Centro de dia, Apoio Domicilidrio e Funciondrios.

A equipa de enfermagem passou a ser coordenada pela Enf2 Andreia Duarte,
passando os cuidados de enfermagem a serem realizados diariamente, segundo
o horario (dias de semana: 8h30m-13h30m e 16h30m-18h30m; fins-de-
semana: 8h30m-12h30m e 17h30m-18h30m). Mantém-se de chamada em
urgéncia, e/ou sempre que exista a necessidade de cuidados de enfermagem, a

Enfermeira escalada na UCCI.
No seio de toda a equipa mantiveram-se os seguintes objetivos:

e Promocgao do envelhecimento sauddvel e ativo;

e Prevencao da doenca;

e Tratamento de doenca aguda;

e Encaminhamento para medicina fisica de reabilitacao, psicdloga, equipa
de animacdo social, consultas da especialidade, quando necessario;

e Otimizar a condi¢do socioeconémica do cliente/familia;

e Promocdo do conforto, no processo de morte;

e Otimizar a relacdo terapéutica com os utentes/familia, através do

esclarecimento e informacao do estado de saude dos utentes;
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e Otimizar a informacdo escrita no acompanhamento do utente em
consultas das especialidades e/ou situacdo de agudizacdo;

e Efetuar formagcdo em servico a todos os profissionais de saldde, com
maior destaque as auxiliares de ERPI, promovendo a seguranca,

gualidade, humanizagao e exceléncia no cuidar.

Atividades desenvolvidas

Ao longo do ano de 2016 foram diversas as atividades desenvolvidas:

1. Consultas médicas

As consultas médicas foram acompanhadas pela enfermeira escalada para o
turno, foram observadas as necessidades dos utentes e pedidos os exames
auxiliares de diagndsticos necessarios para a situacao em causa. Estas consultas
ocorreram diariamente (dias de semana) e em média foram observados 7
utentes por dia, o que perfaz 1820 consultas médicas no ano de 2016. Neste
calculo, ndao foram contempladas as necessidades de observagao nos fins-de-

semana, efetuadas pelo médico escalado para a UCCI.

Pela elevada apelatividade dos utentes e sobrecarga da equipa médica, foi
estabelecida, a estratégia de uma triagem por parte da equipa de enfermagem
e alteracdo do horario do médico para 2xs por semana (a semelhanca de outros

anos), 2,5h/dia, que contemplasse o receituario e observacado clinica.
2. Intervengodes de Enfermagem

As intervencgées de enfermagem incluiram o tratamento de feridas em utentes
de Centro de Dia e ERPI. Ao longo de 2016, verificou-se o aparecimento de 2
Ulceras de pressdo, resultantes do internamento dos utentes no HSB, lesdes
resultantes de antecedentes pessoais (alteracdo da perfusdo venosa e arterial),
lesdes de abrasdo ou escoriagbes. Num total foram realizados 1040
tratamentos de feridas.
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A avaliacdo e controle de tensao arterial, realizada aos utentes, quer de centro
de dia, quer de ERPI, foram realizados semanalmente, registados no processo
do doente ou livro facultado pelo enfermeiro para facil controle e vigilancia,
num total de 2704 avaliagbes. Uma delas com referenciagdo para 112 por

valores elevados e sinais de alerta de AIT.

A avalia¢do e controle de glicémia capilar, realizada a utentes de Centro de Dia
e ERPI, incluiu a administracdo de insulinoterapia prescrita e vigilancia da
actuacdo do farmaco. Esta, segundo a necessidade do utente, foi realizada
2xdia (aquando de insulinoterapia), 2/3x semana, se o utente tomava

antidiabéticos orais e glicémia estavel, num total de 3324 avaliagbes.

Foi realizada administracdo de terapéutica injectavel, aquando de situacdo de
urgéncia, ou terapéutica intramuscular prescrita, num total de 52

administracgoes.

Foi realizada a vacinacdo antigripal dos utentes lar, centro de dia e apoio

domicilidrio, num total de 111 vacinas administradas.

As amostras laboratoriais incluiram as colheitas de sangue para controle de INR
e digoxinémia, controle analitico dos utentes de ERPI, colheitas de urina Il e
uroculturas, bem como, coproculturas para despiste de clostridium, num total

de 184 colheitas.

Outros procedimentos de enfermagem incluiram a entubacdo nasogastrica
para alimentacdo e hidratacao eficiente, aspiracao de secrecdes para toillete
bronquica, cuidados a ostomia de eliminacdo, oxigenoterapia, posicionamento
no leito, cuidados de higiene e conforto (formacdo informal das Auxiliares),
administracdo de terapéutica as refeicGes, separacdo semanal de medicacdo e
organizagdo de informagdo que acompanhasse o0 utente nas

consultas/agudizacdo.
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4.10.2 Servigo de Animagao Sdécio Cultural

O servico de animacdo socio cultural, planeia, organiza e desenvolve as mais
diversas actividades de caracter educativo, cultural, desportivo, social, lidico e

recreativo, com os utentes da Area de Idosos e Saude.

Todas as actividades tém como objectivo principal, a estimulagao cognitiva, o
desenvolvimento das capacidades mentais e fisicas e o incentivo a criatividade,

a auto-estima e auto confianga, com os consequentes ganhos em saude.

Atividades desenvolvidas
As actividades promovidas em 2016 tiveram como base o plano de actividades.
Assim realizaram-se todas as festas marcadas pelo calendario:

e Dia de Reis;

e Carnaval — Desfile de Mascaras “Cruella e os 101 Dalmatas”;
e Dia do Amor;

e Dia da Mulher;

e Dia da Mae;

e Diado Pai;

e 25 de Abril — Dinamizagdo com musicas da época;

e Pascoa;

e Santos Populares;

e S. Martinho;

e Dia do Idoso — Bolo Gigante Festa Dancante;

e Dia dos Avds — desenhos e cantigas;

e Natal;

e Festa Mensal comemoragao dos aniversarios dos utentes;
e Diado Livro;

e DiadaVoz;

e Dia do teatro;
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Convivios intergeracionais com a Area de Criancas e Jovens:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

p)
a)
r)

Visita dos Padrinhos/Madrinhas &s salas da Area de Criangas;
Desfile de Carnaval;
Dia do Idoso — convivio;
Festa do Dia da Crianca;
Festa do Pijama — Multiusos;
Participacdo em atividades organizadas pelo Grupo EnvelheSeres;
“Setubalando” —peca de teatro — Cinema charlot;

"

Baile de Carnaval — Tema“ Contos e Historias Infantis “ — Pavilhdo
Multicultural;

Baile da Luz— Grupo Desportivo Independente;

Baile da Rosa ( Primavera /Dia da Mulher )— Pavilhdo Multicultural;
Teatro interventivo “Sr.Alzheimer “- Pavilhdo Multiusos da LATI;
Descobrindo o Jardim — pedipaper no jardim do Bonfim;

Recordar Abril — atividade intergeracional com escola do 19ciclo;
Chuva de Talentos — Auditério Charlot;

Santos Populares — festa baile marchas com almog¢o, no Parque
Santiago;

IV encontro de Coros — Forum Municipal Luisa Todi;

Tarde de Fados — Associa¢cdao de Moradores do Bairro da Anunciada;

Passeio cultural ao Museu Agricola — Montijo.

Outras Atividades organizadas:

e Visitas/aquisicdo de bens na Loja Social da Lati;

e 32 Caminhada LATI - 372 aniversario;

e Atelier de Puzzles;

e Exposicdo Pintura - Intergeracional idosos e jovens;

e Decoracgoes diversas alusivas as tematicas comemorativas;

e Festa Nossa Senhora — 13 de Maio;
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e Accao sensibilizagao do frio;
e Peca de teatro “ Sr.Alzheimer “;
e Passeios ao Oceanario;

e Passeio a Fatima

As actividades ocupacionais realizaram-se em diversas salas com o apoio de
alguns voluntarios, e ao longo do ano foram tendo lugar alguns estdgios de

animacao da Escola Superior de Educacao e da Escola D. Manuel Martins.

As actividades tiveram continuidade e foram dinamizadas durante este ano
pela Animadora embora algumas acompanhadas pela Psicéloga, Terapeuta da

Fala, Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeutas e Voluntdrios:
- Organizacao Eventos ( Animadora)

- Atelier Memoria ( Psicdloga )

- Noticias ( Terapeuta Ocupacional )

- Sessdo Movimentos ( Fisioterapeutas )
- Trabalhos Manuais ( Animadora )

- Dancas ( Animadora )

- Jogos de Mesa ( Animadora )

- Demeéncias ( Psicéloga )

- Puzzles ( Animadora/Psicéloga )

- Coro Popular ( Animadora )

- Treino Cognitivo ( Psicdloga )

- Terco/Missa ( Animadora/ Voluntarios )

- Portugués ( Psicdloga / Terapeuta ocupacional )
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- Cinema ( Psicéloga )

- Rendas/Tapete ( Animadora )

- Manualidades ( Terapeuta Ocupacional )
- Teatro ( Animadora e Psicéloga )

- Reiki ( voluntaria)

- Relaxamento ( Terapeuta Ocupacional )
- Competéncias Linguisticas ( Psicéloga )

- Espaco Mulher ( Terapeuta Ocupacional )
- Matematica ( Animadora/Psicdéloga )

- Coro capela ( Voluntaria )

- Bailes ( Animadora )

- Atelier Pintura ( Artista Plastica )

- Decoracgdo espacos ( Animadora )

O final do ano foi marcado pela realizacdo do ja tradicional Jantar de Natal para
todos os utentes de Lar e os seus familiares, que mais uma vez contou com a
colaboracdo e dedicacdo de trabalhadores de diversas valéncias, e a animacao
musical do cantor Leandro, que proporcionou bons momentos de saudavel

convivio.

No ambito do seu 372 aniversario, a LATI promoveu no dia 19 de Margo, a 32
Caminhada Solidaria que contou com a participacdo de utentes e familiares,
funciondrios e colaboradores, sdcios, amigos e comunidade, que juntou mais de

1000 pessoas que caminharam pela solidariedade desde a Av. Luisa Todi até ao

[Escreva texto] Pagina 32



Parque Urbano de Albarquel, acompanhados com a musica da Fanfarra do
agrupamento 64 — S. José do Corpo Nacional de Escutas. Apds a caminhada
teve lugar uma animada aula de Zumba, realizada pelas instrutoras do
Complexo Desportivo do Centro Comunitdrio du Bocage, onde participaram
dezenas de pessoas, assim como uma demonstracdo de Treino Total, uma aula
de Taekwondo e varias actividades para pais e filhos, uma vez que esta data

coincidiu com o dia do pai.

No dia 22 de Margo as 15h30, todos os utentes das mais diversas respostas
sociais, familiares, e convidados se juntaram no atrio da Area de Idosos, que foi
decorado a preceito, para cantar os parabéns a LATI e partir o Bolo de
Aniversdrio. As 16h00, na Sala de Convivio, um grupo de alunos da Academia
Luisa Todi abrilhantou esta comemoragdao com um extraordindrio momento
musical. Em seguida teve lugar a Sessdo Solene, com a participacdo do
Vereador da Camara Municipal de Setubal, Pedro Pina, e de varias entidades e
Associacdes do Distrito. Apds as intervengdes, foi realizada a entrega de
medalhas aos funcionarios que completam 15 anos de servico na Instituicdo. A

cerimoénia foi encerrada pelas 18h00 com um moscatel de honra.

1.10.1. Cabeleireiro

Durante o ano, continudmos a contar com os servicos de uma cabeleireira, que
assegura a prestacdo de servico de cabeleireiro/barbeiro/esteticista, trés vezes
por semana, aos utentes da area de l|dosos e Saude, bem como, aos

trabalhadores da Instituicao.
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4.11. Desporto — Complexo Desportivo du Bocage

O Complexo Desportivo da LATI conta com cerca de 2000 utilizadores, dos 4
meses aos 90 anos de idade, entre os quais os utentes da LATI, das mais
diversas respostas sociais/valéncias, utentes de outras instituicdes, alunos de
diversas escolas do concelho e pessoas da comunidade em geral, ajudando com

a sua comparticipacao a Instituicdo a ajudar os mais carenciados.

Com instalagdes cuidadas, equipadas com aparelhos e técnicas inovadoras,
coloca ao dispor dos utentes um vastissimo rol de actividades, devidamente
acompanhadas por profissionais formados e especializados, que prestam o
acompanhamento necessario que cada utente necessita para alcangar os seus

objectivos.

O Complexo desportivo situa-se no edificio da Area de Criancas e Jovens do
Centro Comunitario du Bocage, sito na Praceta da Solidariedade, n.2 1, em

Setubal.

Instalagdes Desportivas:
e Piscina;
e Tanque;
e Ginasio de Musculagdo/Cardiofitness;

e Ginasio de Aulas de Grupo.
2. Modalidades
1. Piscina

e Natacdo para Bebés

e Adaptacdo ao Meio Aquatico
e Natagao Criangas

e Natagao Adultos

e Piscina Livre
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e Hidroginastica
e Hidroterapia

e Natacao Adaptada

2. Ginasio

e Cardio Fitness

e Musculagao

e Zumba Fitness

e Zumba Core e Gluteos
e LATITotal

e LATI Circuito

e GAP

e Bumbum Killer

e Taekwondo

e Dance Kids

e Dance Teen

e Ballet
e Pilates
e Cycling

e Capoeira

3. Servicos

e Massagem
e Nutricdao

e Treino Personalizado
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Atividades realizadas

01 a 8 de fevereiro — Open Week Carnaval

8 margo — Dia da mulher

19 marc¢o_- Dia do Pai

10 dezembro 22 margo — Aniversario LATI — Pua
14 maio — Workshop Nutrigao Exercicio Fisico
25 junho — Festa final de ano

31 outubro — Halloween

8 dezembro — Festa de Natal e AlImogo

— Workshop Nutricdo Natal

Promogoes

Janeiro — Ano Novo — Oferta da inscricdo

Agosto — Oferta da inscrigao aos novos utentes

Em todos os Open Days/Week e datas especiais - oferta da inscricdo a todos os

novos utentes participantes

PROJETO “Criancga Ativa” Instituigdes:

Baloico (terminou em Junho)

e -Escolinha da Quinta (terminou em Junho)
e Os Pitinhos

e S. Cristévao

e LATI

e Girassol (terminou em Junho)

e Viva Kids (reiniciou em outubro)
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Modalidades desenvolvidas:

. Natacao

. Ballet

. Motricidade infantil
o Danca Criativa

. Taekwondo

. Futebol

o Capoeira

6 — Inscricdes /Renovagdes

Insc. 37 | 22 38 18 26 31 18 47 | 121 | 86 58 8

Renov./Reinsc 8 3 4 4 1 38 | 419 | 32 89 21 14 2
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4.12. Rendimento Social de Insergao

O Gabinete de Inser¢ao surgiu da celebragao de um protocolo entre a LATI e o
Centro Distrital de Seguranca Social, e funciona, desde 2003, nas instala¢des do

antigo lar de idosos, sitas na Rua Fialho de Almeida, n.%s 2 e 4, em Setubal.

Tem como objectivo combater a pobreza através de mecanismos que
assegurem as familias recursos que contribuam para a satisfagdo das suas
necessidades minimas e para o favorecimento de uma progressiva insercdo
social, laboral e comunitdria, respeitando os principios da igualdade,

solidariedade, equidade e justica social.

A equipa de Rendimento Social de Inser¢do da LATI, tem protocolado o
acompanhamento a 200 familias, o que corresponde a uma média de 425

beneficidrios.

Atividades desenvolvidas:

Para além das actividades normais de funcionamento
burocratico/administrativas, de apoio e acompanhamento dos beneficiarios,
constantes do protocolo celebrado com o Centro Distrital de Seguranca Social
de Setubal, foram ainda realizadas, no ambito do Plano de Ac¢do Anual, varias
actividades para os utentes, e com os utentes, de forma a combater o
isolamento e exclusdo social, bem como a capacitacio dos mesmos em

tematicas decorrentes do seu quotidiano.

1.Dia da Mulher “Mimar Mulher” (08/03/2016) — Esta iniciativa visou
promover a autoestima da mulher. Esta ac¢do decorreu em parceria com o
Centro de Formacao Profissional de Setubal, nomeadamente através da

participacdo das utentes e das formandas do curso de Cabeleireiro. Dez utentes
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deslocaram-se as instalagdes do Centro de Formagdo, para que pudessem
melhorar o seu visual, com a ajuda das formandas do Curso, de forma a
aumentarem a sua autoestima;

2. Ac¢do “Dar que Falar” (inicio em Abril 2015) — Esta acgao tem como
objectivo combater o isolamento social e promover a participacdo dos utentes
na partilha e troca de experiéncias de vida, dinamizado pela Psicéloga da LATI,
Andreia Cordeiro. Foram dinamizadas 11 sessdes (1 vez por més) durante o ano

de 2016, que contaram com a participacdo de 8 utentes;

3.Workshop “Em Banho-Maria” (5 de Abril a 7 de Junho 2016) - O
principal objectivo da dinamizacao desta ac¢do prende-se com a necessidade
de incutir boas praticas nas rotinas didrias dos beneficidrios (alimentacao,
organizacdao doméstica e gestdo do orcamento familiar). Foram desenvolvidas 8

sessdes com a participacao de 7 utentes;

4.Dia da Crianga - “Brincar Brincando” (01/06/2016) - Esta iniciativa
teve como objectivo promover a interaccdo entre criancas da comunidade e
assim comemorar o Dia Internacional da Crianca. Nesta actividade participaram
23 criancas e respectivos pais. Foram realizadas varias brincadeiras,
nomeadamente confeccao de Pizzas Caretas e Salame de Chocolate, Caca ao
Tesouro e Jogo de Vestir. No final, todos receberam certificado de participacao,

bem como doces e outras surpresas;

5. Actividade “Encontros” (15/06/2016) - Actividade que promoveu o
combate ao isolamento, o convivio entre os beneficiarios e a equipa de RSI
reunindo os beneficarios que participaram nas actividades desenvolvidas
anteriormente. Esta actividade foi dinamizada no Castelo de Palmela e no

Pargue Venancio Ribeiro da Costa e contou com a presenca de 20 utentes;

6.Ac¢do “Dar que Falar” Piquenique Convivio — No ambito desta acgao
foi realizado no dia um piquenique/convivio, entre os utentes participantes e a

dinamizadora da ac¢do no PUA (Parque Urbano de Albarquel);
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7. Workshop de Educagdo Parental “O papel dos pais na Construgéo da
Identidade dos Filhos” (30/11/2016) — Accdo desenvolvida pela Psicéloga
Andreia Cordeiro, com o objectivo de aumentar os conhecimentos destes pais
no que diz respeito ao desenvolvimento dos seus filhos. Participaram 12

utentes com filhos de idades entre os 9 e os 11 anos;

8.Deslocagdo ao Teatro (05/12/2016) - No dia 5 de Dezembro, um
grupo de 10 criancas, com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos,
acompanhado por 3 elementos da equipa de R.S.l.,, deslocaram-se ao Forum
Luisa Todi, para assistir a peca “Aladino e a Lampada Magica”, cujos bilhetes

foram gentilmente cedidos por esta entidade;

9.Actividade de Natal do Gabinete de R.S.I. (19/12/2016 e 20/12/2016)
— A Actividade de Natal direccionada para as criancas das familias

acompanhadas, dividiu-se em dois momentos. No dia 19 de Dezembro realizou-

se, no espaco do Gabinete de R.S.1., um teatro de fantoches intitulado “A oficina
do Pai Natal”, que foi preparado e dinamizado pela equipa. Assistiram 13

criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos;

No dia 20 de Dezembro, das 9h30 as 12h00 e das 13h00 as 17h00,

realizou-se a distribuicdo de brinquedos, construcao de arvores de Natal com
materiais reciclados e distribuicdo de doces. Este ano contdmos com a presenca

de 96 criancas, dos 0 aos 14 anos, acompanhadas pela equipa de R.S.I.;

10. Atelier de Costura e Artesanato — Acgao desenvolvida pela AAD

Virginia Dias, até Agosto de 2016, contando com a participacdo de 4 utentes;

Espaco Informativo - Para a melhoria das competéncias pessoais, temos
vindo a fomentar o empowerment nos beneficidrios, através do Espaco
Informativo uma vez que disponibilizamos, para consulta, informacdo das varias
areas — Emprego/Formacdo Profissional, Habitacdo, Saude, Educagdo e Direitos
e Deveres de Cidadania. Assim, os beneficiarios sio encaminhados, no sentido

de procurarem a informagdo que necessitam para alcancarem os seus
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objectivos. Para além do espago informativo, procuramos encaminhar os
utentes consoante o seu perfil e as suas necessidades para as varias respostas
da comunidade, nomeadamente para ac¢des de Educacdo Parental, Formacgdes
Profissionais, formagcdao de competéncias basicas, ofertas de emprego, entre

outros. Esta accao é desenvolvida durante todo o ano.

11.Loja Social “Moda a Medida” - A Loja funciona durante todo o ano, de
forma a dar uma resposta ao nivel de fornecimento de bens, promovendo a
participacdo activa da comunidade. Durante o ano foram atendidas 1085
familias e fornecidas 32 183 pecas (vestudrio, mobilidrio, artigos para lar, artigos
de bebé). Para além destes, foram também feitos alguns apoios extraordinarios
como, por exemplo, para a APPACDM, HSB, Estabelecimento Prisional de

Setubal, SEIES, P.S.P, APAV, Escola do Poceirdo e outras instituicdes de cariz

social.
Ano 2016
Més N2 de pegas N2 de Familias

Janeiro 2764 96
Fevereiro 3509 103
Margo 1933 66
Abril 2905 103
Maio 2174 68
Junho 2064 84
Julho 2049 62
Agosto 2157 58
Setembro 3288 91
Outubro 3418 87
Novembro 3275 89
Dezembro 2647 63

Total 32183 1085
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4.13. Unidade de Cuidados Continuados Integrados

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados da Liga dos Amigos da Terceira
Idade, esta tipificada como uma Unidade de Média Duracdo e Reabilitacdo, que
presta Cuidados Clinicos, de Reabilitacdo e de Apoio Psicossocial, no ambito da Rede

Nacional de Cuidados Continuados Integrados.

A LATI-U.C.C.I. tem como objectivo contribuir para o bem-estar e qualidade de vida
da pessoa com perda transitdria de autonomia, potencialmente recuperavel, que se
encontra em situacdo clinica decorrente da recuperag¢do de um processo agudo ou
descompensagdo de processo patoldgico crénico, proporcionando-lhes cuidados

conducentes a estabilizacdo e a reabilitacdo integral.

Para o efeito, tem em vigor um Contrato-Programa, tripartido, celebrado com a
Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P. e o Instituto da
Seguranga Social, I.P.,, no qual se obriga a prestar cuidados a 24 utentes, em

simultaneo, em regime de internamento, por periodos ndo superiores a 90 dias.

A LATI-UCCI entrou em funcionamento no dia 13 de Fevereiro de 2008.

Dados Gerais

Durante o ano de 2016 foram admitidos na Unidade 115 utentes, verificando-se um

predominio do sexo masculino (53% do sexo masculino vs 47% do sexo feminino).
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Género

B Masculino ® Feminino

Figura 1 — Distribuicdo por género

A média de idades foi de 73,3 anos, sendo a idade minima de 36 anos e maxima de

100 anos. Distribuindo os utentes por faixa etdria, a imagem de anos anteriores,

verificamos que as faixas etdrias mais prevalentes sdao as compreendidas entre os 70

e os 89 anos, correspondendo a faixa etdria com maior prevaléncia de Acidente

Vascular Cerebral.

Distribuicao por Faixa Etaria

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

2

90

Figura 2- Distribuicdo dos utentes por faixa etaria
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Motivo da Admissao

Relativamente aos diagndsticos principais na admissao o mais frequente foi o Status

pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC).

Diagndsticos Principais

Outros 12
Patologia SNC 11
Ulceras de decubito 1
Status pds-cirdrgicos 3
Status pds-amputagido 3
Status pds-Acidente Vascular Cerebral 39

Status pds-cirurgia ortopédica 34

Figura 3- Diagndstico principais dos utentes

Analisando os diagndsticos de AVC, verificamos que a maioria corresponde a eventos

isquémicos (27 casos) e os restantes 12, a eventos hemorragicos.

Comorbilidades

Cerca de 96.3% dos utentes apresentavam uma ou mais comorbilidades. A imagem de
anos anteriores, esta prevaléncia de comorbilidades esta directamente relacionada
com a prevaléncia de uma elevada faixa etaria dos utentes internados nesta tipologia

(faixa etaria compreendida entre os 70 e os 89 anos).
As comorbilidades mais frequentes foram as relacionadas com factores

cardiovasculares, sendo a hipertensao arterial a mais prevalente.
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Comorbilidades

Depressdo - 7
Insuficiéncia cardiaca _ 20
Dislipidémia _
Fibrilhacdo auricular — 21
Diabetes Mellitus — 39

Hipertensao arterial 73

Figura 4 — Comorbilidades dos utentes internados

Dias de Internamento
A média de dias de Internamento nos utentes saidos em 2016 foi de 80.6 dias, com o
internamento mais curto de 1 dia e o mais longo de 268 dias. De real¢ar que em

apenas 39% dos casos os utentes sairam aos 90 * 7 dias.

Dias de Internamento

47
50
34
40
30
20
7

) -
0

<90 >90 90 Prorrogacdo de

30 dias

Figura 5- Dias de Internamento dos utentes
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Destino dos Utentes

A maioria dos utentes internados na Unidade teve alta para o domicilio. Treze utentes
perderam a vaga na sequéncia de agudizagdes com internamento hospitalar. Vinte um
utentes foram transferidos para Unidades de Longa Duracdo (ULD). Destes utentes em

particular a média de dias de internamento foi de 109 dias, variando entre os 31 e os 268 dias.

Destino dos Utentes

60 55
50
40
30 21
20 13
10

B 7 o N 5

0

Domicilio Lar uLD Alta a Perderam a Obito
pedido vaga por
agudizagdo

Figura 6.1- Destino dos utentes

Durante o ano de 2016 ocorreram 4 6bitos, sendo que 3 destes verificaram-se no

hospital na sequéncia de agudizagdo e 1 ébito foi verificado na Unidade.

Dos 6bitos verificados no hospital as causas relacionaram-se com processos infeciosos

com ponto de partida respiratdrio em 2 casos e foco gastrointestinal no outro caso.

O 6bito ocorrido na Unidade verificou-se na sequéncia de paragem cardio-respiratdria

em utente com multipla patologia, inclusive cardiopatia grave.
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Ndo 6bito
96%

Figura 6.2- Numero de 6bitos na Unidade

Agudizacdes/Internamento Hospitalar

Durante o ano de 2016 verificaram-se 28 episddios de agudiza¢des, isto é, necessidade de
internamento hospitalar por periodo superiores a 24horas. A principal causa de agudizacgdo foi

quadro infeccioso com ponto de partida respiratério.

Agudizacoes

Figura 8 — Numero de doentes com agudizagao
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Intercorréncias Infecciosas e Quedas

Durante o ano de 2016 foram registados na Unidade intercorréncias infecciosas em 53
utentes. A imagem de anos anteriores as infecgdes mais comuns foram as com ponto
de partida no trato urindrio, seguidas das respiratérias e por fim conjuntivites
bacterianas.

Dada a existéncia de multiplas co-morbilidades nesta popula¢gdo, bem como factores
de risco para processos infecciosos, alguns dos utentes desenvolveram mais do que

uma infeccdo no decorrer do seu internamento

Origem dos Processos Infecciosos

Infecgdo de Ulcera de decubito ﬁ?’

Conjuntivite bacteriana l5

infecgio dotato uriniri _zs

Figura 9 — origem dos processos infecciosos

Comparagao de Dados com ano de 2015

DADOS ANO 2016 ANO 2015
N° de entrados 115 85
N° de Saidos 108 82
R 47% / 53% 45% / 55%
Feminino/Masculino
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Média de Idades

Faixa etaria mais
prevalente

Diagnésticos Principais

% Comorbilidades

Comorbilidades mais
frequentes

Média de Dias de
Internamento (dias)

Destino dos Doentes

N° de Agudizagdes

N° Utentes com
Intercorréncias

Obitos

4.14. Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitagao

73,3

70-79

Status pos-AVC

96,3%

1° HTA
2° DM2
80,6

5

1° Domicilio
2° ULD

28

57%

4%

Unidade de Medicina Fisica e Reabilitacao

72,6

80-89

Status pos-AVC

99%

1° HTA
2°DM 2

85

1° Domicilio
2° ULD

15

56%

13%

A Unidade de Medicina Fisica e Reabilitacdo da LATI é constituida por uma

equipa multidisciplinar: médico fisiatra, fisioterapeutas, terapeuta da fala e

terapeuta ocupacional e estd sediada na Rua dos Salgueiros, n.2 10, Edificio

Centro Comunitdrio Du Bocage, em Setubal.

Integra diferentes vertentes de intervencdo, dando resposta as necessidades

especificas dos seus utentes e comunidade. Intervém em utentes do foro:

¢- Neurolégico
- Ortopédico

e- Traumatoloégico
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e- LesOes desportivas
e- Cardio Respiratdrio
e- Geriartrico
e- Pediatrico

e- Obstétrico

Esta unidade disponibiliza:

e- Fisioterapia para utentes em ambulatdrio

e- Reabilitagao para utentes internados na Unidade de Cuidados Continuados e
Integrados (U.C.C.1.)

- Hidroterapia

e- Terapia da Fala

e- Terapia Ocupacional

e- Preparagdo para o nascimento

- Recuperagdo apos parto

- Programas de Mobilidade Global

Com o presente relatério pretende dar-se a conhecer todas as atividades
desenvolvidas pela Unidade de Medicina Fisica e de Reabilitacio (UMFR)
realizadas durante o ano 2016. Nele faz-se a analise anual do movimento
assistencial.

O ano de 2016 ficou marcado pelas alteragdes na organizacdo de recursos
humanos da UMFR e na implementacdo de novas atividades nas diferentes

valéncias da LATI.

Os fisioterapeutas asseguraram:

° Prestacdo direta de cuidados a 24 utentes da UCCl e uma média mensal
de 20 utentes externos (uns com tratamento diario, outros com tratamento 2 a
3 vezes/ semana);

° 7 classes semanais de Hidroterapia para utentes externos, com média

mensal de 18 utentes;
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° 4 Sessoes Individuais de Hidroterapia por semana;

) 2 Classes de Educacdo Postural por semana, desde Outubro;

° 4 classes semanais de Mobilidade Global para utentes de Lar e Centro
de Dia (2 classes para o grupo de maior dependéncia; 2 classes para o
grupo funcionalmente auténomo);

. Apoio a 12 alunos em estagio do curso de Fisioterapia da Escola Superior
de Saude do Instituto Politécnico de Setubal;

° Participacao nas reunides de equipa multidisciplinar na UCCI;

° Participag¢ao nas reunides de equipa UMFR.

As terapeutas da fala asseguraram:

° Intervencdo na UCCI através de sessées terapéuticas individuais
(reabilitacdo terapéutica do utente) e sessGes de grupo (estimulacdo das
capacidades cognitivo-linguisticas e comunicacao dos utentes e apoio
indireto aos utentes acompanhados em Terapia da Fala);

° Participacdo nas reunides de equipa multidisciplinar na UCCI;

° Intervengao terapéutica individual de utentes em regime de

ambulatdrio (criancas e adultos, asseguradas por ambas as terapeutas

da fala);

° 2 sessOes semanais para os utentes de Centro de Dia e Lar, desde
Outubro;

° 1 Sessdo semanal ao grupo de afasia (todos os utentes afasicos da LATI)

tendo sido desenvolvidas, além das sessbes de 2h semanais, as
seguintes atividades:

o Piquenique (no dia 14 de Julho de 2016, com duragdo de 3 horas)

. Apoio a 10 alunos em estagio e/ ou projetos do curso de Terapia da Fala

da Escola Superior de Saude de Setubal.
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A terapeuta ocupacional assegurou:

° Intervengdo terapéutica em Lar, prestando aconselhamento de ajudas
técnicas e estratégias sempre que necessario e apoio individual na
realizagdo das atividades da vida diaria (AVD’s);

° Intervencdo terapéutica em Centro de Dia, desenvolvendo diversas
atividades de saude ocupacional com o objetivo de alcancar o maximo
de utentes, com diversas patologias, mantendo o foco principal nos
objetivos terapéuticos das sessGes (Noticias, Inglés, Portugués,
Manualidades, Jogos tradicionais, Espaco Mulher e sessdes de
Relaxamento com utilizacdo de técnicas terapéuticas de Shoultz e
Jacobson)

° Foi realizado um Torneio Intergeracional do Bingo, no qual a terapeuta
integrou utentes mais auténomos da U.C.C.I.

. Participacao ativa nas atividades festivas da instituicdo (Carnaval:
Colaboragao na realizagdo dos disfarces e participa¢ao ativa no Carnaval
Intergeracional; Pascoa: Participacdo na pec¢a de teatro anual “ O
Nazareno”; Atividades Intergeracionais: Colaboracdo nas atividades do
Centro de dia, com integracao as criangas a frequentar a creche e CATL

da L. A. T. |.- sessOes de Portugués);

° Intervencdo aos utentes da UCCI em prestacdo individual e em atividade
de grupo

° Participacdo nas reunides de equipa multidisciplinar na UCCI;

° Participacdo nas reuniGes de equipa UMFR.
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Formagao Interna

FORMAGAO INTERNA- A UMFR COMO FORMADORA

Tema

Apresentacdo de 12 artigos

cientificos em reabilitagcao

Apresentagdo de 2 auditorias a

pratica de Fisioterapia

Apresentagdo realidade

UMDR no congresso “O Nosso

Olhar”

Abordagem ao utente

neuroldgico

Participacao no | congresso

“Envelhece Ativamente”

Desenvolvimento de
atividades na semana

“Envelhece Ativamente”

Agdo de Sensibilizacdo do dia
Europeu da Terapia da Fala

Implementacgao Sistema de

Identificacdo de Utentes com

disfagia

[Escreva texto]

Destinatarios
Fisioterapeutas, terapeutas
da fala e terapeuta

ocupacional

Fisioterapeutas

Profissionais a trabalhar na

RNCCI

Assistentes Operacionais
da Lar, UCCI, Cto Dia e
Apoio Domiciliario
Profissionais da LATI e de
outras entidades

convidadas

Utentes da LATI e de outras

entidades convidadas

Utentes e Profissionais da

LATI

Assistentes operacionais e
profissionais de saude da

UCCI

Formadores
Alunos ESS/ IPS, orientados
pelos Fisioterapeutas
supervisores
Alunos ESS/ IPS, orientados
pelos Fisioterapeutas

supervisores

Fisioterapeuta Carmen Cruz

Fisioterapeutas Elisabete

Delicado e Marta Sardinha

Todos os profissionais da

UMEFR

Todos os profissionais da

UMFR

Terapeutas da Fala Ana Nunes

e Catarina Carvalho

Terapeuta da Fala Ana Nunes
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Carga Hor

6 horas

4 horas

8 horas

4 horas

6 horas

14 horas

2 horas

4 horas



Movimento Assisténcial

Nesta andlise foram tidos em consideracdo os dados referentes as atividades
desenvolvidas com utentes externos (em Fisioterapia, Hidroterapia e Terapia da
Fala), atividades desenvolvidas em lar, centro de dia e UCCI nas trés areas

profissionais.

JAN FEV MAR ABR MAI JUN | JUL | AGOS SET out NOV DEZ TOTAL
APOIO A UTENTES EM REGIME AMBULATORIO
Consul
tas 6 8 12 4 4 5 6 6 13 10 10 7 91
Fisiatri
a
L 11 16 17 17 15 13 13 18 23 25 38 35 241
extern
Fisio
i 18 19 22 21 18 18 20 19 19 20 23 23 240
extern
os TF
iz 14 14 14 15 14 17 14 0 21 27 23 21 194
Hidrot
erapia
Nr
sessoe 4 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 50
Grupo
de
Afasia
Utente
Grupo 7 5 6 7 6 8 8 7 7 6 6 7 80
de
Afasia

APOIO A UTENTES DE LAR E CENTRO DE DIA
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Nr
Classe
Mobili
dade

16

16

14

14

14

16

16

14

14

14

18

14

180

Média
mens
utent
classe
mobili
dade

42

40

43

44

37

37

35

25

34

26

36

33

Nr
Classe
TF
(téc
vocal)

13

Média
mens
utent
classe
TF
(téc
vocal)

18,6

26,7

26,8

Nr
Classe
TF
(comp
linguis
ticas)

13

Média
mens
utent
classe
TF
(comp
linguis
ticas)

18,5

19,5

19,5

Nr
Classe
TO cto
dia

21

20

23

20

19

22

14

13

21

20

21

22

236

Média
mens
utent
classe
TO

Utent
lar TO

APOIO A UTENTES DA UCCI

Média
mens
utent
uccl

13

10

11

10

11

11

13

13

14

12

12

14

48
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TF

Média
mens
utent
UcCci
grupo
TF

12 10,2 9 9,5 8 8 9 11 14,2 12 13 12,2

Média
mens
utent
UcCci
TO

12

Média
mens
utent
UCCI
grupo
TO

18

Utentes UCCI que melhoraram

58/ 90

Utentes UCCI que mantiveram (%)

15/ 90

Utentes UCCI que agravaram (%)

9/ 90

Utentes ndo analisados por ainda se encontrarem na UCCI

13

Analise de Resultados
Relativamente aos utentes em ambulatorio, verificou-se no ano 2016:

- Aumento de 21% no nimero de consultas de Fisiatria;

- Aumento da média mensal de utentes externos em Fisioterapia (5%) e
em Terapia da Fala (2%)

- Implementacdo de novas sessdes de grupo em Fisioterapia (Correcdo
Postural) e de sessGes de Hidroterapia Individual;

- Aumento de 18,3 % do numero de utentes a frequentar hidroterapia.

No que concerne os utentes de Lar e Centro de Dia, verificou-se no ano 2016:
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- Implementagao de 2 novas sessdes de grupo de Terapia da Fala (Técnica
Vocal e Competéncias Linguisticas);

- Desenvolvimento de novas atividades de grupo em Terapia Ocupacional;
- Manutencao das sessdes de mobilidade global com médias de

frequéncia mensais semelhantes ao ano anteriores.

No que se refere aos utentes da UCCI, verificou-se em 2016:

- Um aumento de 4% do numero de utentes assistidos em Fisioterapia e
de 41% em Terapia da Fala;

- Desenvolveram-se atividades de grupo estruturadas e adaptadas a cada
grupo de utentes em Terapia da Fala e Terapia Ocupacional;

- Conseguiram-se ganhos em saude semelhantes ao ano anterior (64%
com melhorias na autonomia funcional, 10% agravaram, 17% mantiveram a

autonomia durante todo o internamento, dos 90 utentes analisados).

CONCLUSAO

E desejo do Diretor Clinico e dos profissionais da UMFR que os cuidados
prestados tenham por base um elevado padrdo de pratica profissional, e que
sejam realizados na dupla vertente: a da qualidade e da humanizacao.
Deseja-se também contribuir com um maior incremento nas areas da
Fisioterapia e da Terapia da Fala na prestacdo de cuidados a utentes externos.
Na perspectiva da UMFR, ha a consciéncia de contribuir para a diferenciacdo da
LATI em relacdo as demais instituicGes similares pelas ofertas diferenciadas e
de qualidade que disponibiliza aos seus utentes (hidroterapia, classes de
educacdo postural, classes de mobilidade, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional
e Fisioterapia a precos mais acessiveis).

A UMFR pretende contribuir para o éxito do desenvolvimento institucional.
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5. RECURSOS HUMANOS

O numero de pessoas ao servico sofreu as variagdes normais ao longo de um
ano, tendo em conta as baixas por doenca/seguro que sempre surgem, algumas
baixas de parto e algumas reformas, que sempre implicam a saida e admissao

de algum pessoal.

Assim, em Dezembro de 2016 estavam ao servico da Instituicdo 149
trabalhadores(as), sendo que 132 com contrato por tempo indeterminado e

apenas 17 com contrato a termo resolutivo.

Numero Trabalhadores(as)
149

M Efectivos - 132

B C/ Contrato atermo - 17

E importante realgar que para além dos acima descritos, trabalhadores por
conta de outrem, a Instituicdo contou com ainda com a prestagao de um
nimero consideravel de colaboradores, que foram entrando e saindo da

Instituicdo, durante o ano 2016, tais como:
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- Estagiarios 68;
- Prestadores de Servigos 72;

- Voluntarios 9.

5.1. Formagao

Durante 2016 continuou-se a investir na capacitacao e reciclagem dos Recursos
Humanos, fornecendo formacdo profissional relevante ao pessoal da LATI, nas
diversas respostas sociais. Feito o levantamento de necessidades de formacao
nas varias areas de intervengdo em 2016 fez-se formagao interna e externa, em

horario laboral abordando as seguintes tematicas:

e (Qualidade;

e Legislacdo laboral

e | fiscalidade e Mecenato;

e Imagem e comunicagao;

e Gestdo de dados sensiveis;

e Suporte basico de vida;

e Modelos Pedagdgicos;

e Manutengao preventiva;

e Seguranca Alimentar;

e Patologias neuroldgicas;

e Psicologia e Memboria;

e Boas praticas na higiene total dos utentes;
e Cooperacao Bilateral entre ONGs;

e Gestdo de programas e processos.

Este ano 79 trabalhadores frequentaram formacdo interna e externa, a maioria
de curta duragdo ( de 2 a 21 horas).Algumas das formagdes promovidas em
2016 foram ao abrigo do protocolo com a Rede Nacional de Cuidados

Continuados Integrados, do protocolo que temos com a Seguranca Social para o

[Escreva texto] Pagina 59



Rendimento Social de Inser¢do e do protocolo com a Escola Superior de Saude.
Frequentaram-se também algumas ac¢des de formacao através da EntrAjuda.
Foi promovida uma iniciativa nossa, o Seminario “ Envelhecer Activamente”,

com consideravel sucesso e relevancia.

5.2. Servigo Comunitario

A LATI continua a proporcionar oportunidades de formacdo em contexto de
trabalho, iniciagdo ao mundo do trabalho e de consolidacdo de aprendizagens
de varios tipos, nas suas instalacdes no Centro Comunitario du Bocage e no
Palhacinho, Para além dos estagios colaborou-se também com a Comunidade,
proporcionando a Insercao social, para pagamento de multas através de servico
a comunidade. No ambito dos protocolos celebrados com as muitas instituices
com que colabora, em 2016 funcionaram os seguintes:
° Escola Superior Educagdo - 8 formandos x 810 horas (licenciaturas em
Educacdo)
3 formandos x 80 horas (licenciatura em Animacgao Sécio Cultural)
° Escola Superior Saude Setubal - 10 formandos (licenciaturas em
Terapia da fala do 2.2, 3.2 e 4.2ano) num total de 1456 horas
20 formandos (licenciatura em Fisioterapia) num total de 3100 horas
. Escola Secundaria D. Manuel Martins — 6 formandos x 140 horas e

realizacdo de trés PAPS

° Agrupamento Vertical de Escolas Luisa Todi - 6 formandos x70 horas
° Fundagao Escola Profissional de Setubal — 3 formandos x 140 horas
° Escola Profissional Cristovao Colombo — Técnico de Organizacdo de

Eventos - 1 formando 250 horas
° RUMO - - estagio de apoio a colocacdo — 1 formando 175 horas

° APPACDM - estégio de apoio a colocagdo — 1 formando 180 horas
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° Instituto de Reinsergdo Social — 4 utentes pagaram 546 horas
desempenhando fungdes nos refeitérios dos idosos e das criangas, no
servico de limpezas e lavandaria do Lar e Centro de dia e na

manutencao geral da LATI.

6. SERVICO DE ALIMENTACAO

Durante todo o ano de 2016 foram confeccionadas e servidas nas diferentes

respostas sociais da LATI milhares de refei¢cdes, sendo que em média num més

se servem:
3 14.749 Almogos

o 3.990 jantares

. 8.628 lanches

. 8.584 Pequenos Almocgos
. 1.873 Ceias

Evidenciamos que, os valores mensais sofrem variagdes que se prendem com a
altura do ano, (Ex: em Agosto nao se confeccionam refei¢cGes para as criangas.
Também os menus sofrem varia¢des sazonais, (cozido e feijoada no inverno e
peixe grelhado -fresco, no carvdo- e gelado a sobremesa na primavera/verao),

Ou por menus especiais como os de natal ou pdscoa.
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7. GESTAO DA QUALIDADE

No ambito do cumprimento da nossa missdao e valores, e tendo em conta a
nossa politica de gestao, que tem o compromisso com a melhoria continua dos
servicos, a LATI decidiu investir na Certificacdo da Qualidade, um processo que
durara aproximadamente 15 meses. Teve inicio em Junho de 2016, com uma
média de duas sessGes intensivas de trabalho por més, com o Consultor
Externo para a qualidade e a Comissdao da Qualidade - composta pelo
Presidente da Direccdo, Directores de Area e técnicos responsaveis pelos
pelouros a intervencionar. As sessdes de trabalho traduzem-se na consolidagao
de evidencias do sistema de gestdao implementado, que vird, no final do

processo a ser auditado por uma entidade externa de certificacao.

O objectivo no final dos 15 meses, obter a Certificacdo da Qualidade pela
Norma ISO 9001:2015 Modelos ISS, nas Respostas Sociais Creche, Centro de
Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Estrutura Residencial Para Idosos.

Posteriormente irdo ser certificadas as restantes Valéncias/Respostas Sociais.
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8. PROPOSTA

Nos termos do exposto, a Direccdo da LATI, propde a Assembleia Geral que os
resultados obtidos, no montante de € 213.783,76 (duzentos e treze mil e
setecentos e oitenta e trés euros e setenta e seis céntimos) sejam transferidos
para Resultados Transitados.

Por ultimo, deixamos uma palavra de agradecimento a todas as Entidades
Oficiais, Instituicdes e Parceiros que connosco se relacionaram no ano de 2016,
sem o contributo dos quais ndo seria possivel realizar todo o trabalho de que
aqui foi dado conta (da forma mais sintética possivel), nem lograr alcancar os
resultados obtidos.

Setubal, 15 de Marco de 2017

A Direccao
O Presidente:
O Vice-Presidente:
A Tesoureira:
O Secretario:

O Vogal
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9 .PARECER DO CONSELHO FISCAL

No cumprimento da alinea b), do n.21, do artigo 412 dos Estatutos
da Liga dos Amigos da Terceira Idade, reuniu o Conselho Fiscal da
LATI, no dia 16/03/2017, pelas 18h30, na sede da Instituicdo, sita na
Rua dos Salgueiros, n.2 10, Edificio do Centro Comunitario du
Bocage, em Setubal, com a presenca da totalidade dos seus
membros, tendo lavrado em acta o seu parecer, relativamente ao

Relatoério de Actividades e Contas de exercicio do ano 2016.

Nao obstante o acompanhamento que fomos fazendo durante o
ano transacto, quer da actividade desenvolvida pela Instituicao quer
das suas contas, verificdmos agora que as demonstragdes
financeiras, incluidas no relatdrio e contas, exprimem com evidéncia
a posicao financeira da Liga dos Amigos da Terceira Idade, em 31 de

Dezembro de 2016.
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Salientamos que, pelo que fomos testemunhando durante o ano
2016, as actividades relatadas no Relatdorio de Actividades

correspondem ao enorme e mui nobre trabalho desenvolvido pela

nossa Instituicao, espelho da capacidade concretizadora da Direccao

e empenho dos trabalhadores e colaboradores da LATI.

Fazemos ainda constar que, num ano atravessado pela crise, fruto
da conjuntura nacional e internacional, é de louvar a gestao
rigorosa e competente da Instituicdo que permite fechar o ano
econdmico de 2016, com um resultado positivo de €213.783,76
(duzentos e treze mil, setecentos e oitenta e trés euros e setenta e

seis céntimos), sem qualquer alienacdo de patrimodnio.

O Conselho fiscal, agradece e felicita toda a disponibilidade e
colaboracdao prestada pela Direc¢dao, traduzida na qualidade da
informagdo prestada, conforme se pode verificar no Relatdrio de
Actividades e Contas de exercicio do ano 2016, assim como, no
acesso a todos os documentos e nos esclarecimentos apresentados,

sempre que solicitados.
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Pelo exposto, no cumprimento da Lei e dos Estatutos da Liga dos

Amigos da Terceira Idade, o Conselho Fiscal da o seu parecer no

sentido de ser aprovado pela Assembleia Geral o Relatdrio de

Actividades e Contas de exercicio do ano 2016.

Setubal, 16 de Marco de 2017

O Conselho Fiscal

O Presidente

O Vogal

O Vogal
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10.ANEXOS — Demonstragoes Financeiras

Balanco;

Demonstracao de Resultados;
Balancete;

Demonstracao dos Fluxos de Caixa;
Mapa Fundos Patrimoniais;

Anexo as Contas de Geréncia.

Mapa de Controle dos Subsidios para Investimentos;
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