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e CENTRO COMUNITARIO DU BOCAGE

CENTRO
COMUNITARIO
DU BOCAGE

CRECHE - BEBES

EMENTA

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

29 Feira Sopa: Feijdo verde c/vitela
Sobremesa: Fruta cozida
: Sopa: Espinafres c/corvina
a
3" Feira Sobremesa: Fruta Cozida
: Sopa: Nabica com frango
Qa
4" Feira Sobremesa: Fruta cozida
59 Feirg Sopa: Alho-francés ¢/ Solha
Sobremesa: Bananas
: Sopa: Bonita com peru
a
67 Feira Sobremesa: Fruta cozida

e  Ementa sujeita a alteragdes
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CENTRO
COMUNITARIO
DU BOCAGE

CENTRO COMUNITARIO DU BOCAGE

CRECHE - BEBES

EMENTA

Semana de: 28/09 a 02/10/2020

29 Eeira Sopa: Cenoura com pescada
Sobremesa: Fruta cozida
: Sopa: Juliana com frango
30
Feira Sobremesa: Fruta cozida
49 Feira Sopa: Espinafres c/ Peixe Espada
Sobremesa: Bananas
59 Feirg Sopa: Creme de Iombardo com pato
Sobremesa: Fruta cozida
: Sopa: Agrido ¢/maruca
a
67 Feira Sobremesa: Fruta cozida

e  Ementa sujeita a alteragdes




CENTRO COMUNITARIO DU BOCAGE

CENTRO
COMUNITARIO
DU BOCAGE

CRECHE - BEBES

EMENTA

Semana de: 05/10 a 09/10/2020
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e  Ementa sujeita a alteragdes



CENTRO
COMUNITARIO
DU BOCAGE

CENTRO COMUNITARIO DU BOCAGE
CRECHE - BEBES

EMENTA
Semana de: 12/10a 16/10/2020

Sopa: Juliana ¢/ solha

2%Fei
Feira Sobremesa: Fruta cozida
ar.: Sopa: Alho francés com abébora e frango
3% Feira .
Sobremesa: Fruta cozida
' C
49 Feirg Sopa: Cenoura com pescada
Sobremesa: Bananas
. Sopa: Creme legumes c/peru
a
0" Feira Sobremesa: Fruta cozida
6 Feira Sopa: Couve Portuguesa c/ Arinca

Sobremesa: Fruta cozida

e  Ementa sujeita a alteragdes
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CENTRO COMUNITARIO DU BOCAGE

CRECHE - BEBES

EMENTA

Semana de: 19/10 a 23/10/2020

Sopa: Cenoura com perd

2" Feira Sobremesa: Fruta Cozida
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rare (207 ol can o

6° Feira Sopa: Creme de couve-flor ¢/ frango

Sobremesa: Fruta cozida

e  Ementa sujeita a alteragdes




o  CENTRO COMUNITARIO DU BOCAGE

CENTRO
COMUNITARIO
DU BOCAGE

CRECHE - BEBES

EMENTA

Semana de: 26/10 a 30/10/2020

ar. Sopa: Creme de cenoura ¢/ Pescada
2% Feira :
Sobremesa: Fruta cozida
: Sopa: Primavera c/peru
a
3" Feira Sobremesa: Fruta cozida
ar.: Sopa: Creme de cenoura ¢/Maruca
4% Feira
Sobremesa: Bananas
: Sopa: Feijdo-verde e frango
a
0" Feira Sobremesa: Fruta cozida
6 Feira Sopa: Creme de Iegumt.as ¢/ Perca
Sobremesa: Fruta cozida

. Ementa sujeita a alteragdes



