
 

 

CENTRO COMUNITÁRIO DU BOCAGE  

 

CRECHE - BÉBÉS 

 
EMENTA 

 

Semana de: 21/09 a 25/09/2020 
 

 

 

2ª Feira 

 

Sopa: Feijão verde c/vitela 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

3ª Feira 

 

Sopa: Espinafres c/corvina 

Sobremesa: Fruta Cozida 

 

4ª Feira 

 

Sopa: Nabiça com frango 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

5ª Feira 

 

Sopa: Alho-francês c/ Solha 

Sobremesa: Bananas 

 

6ª Feira 

 

Sopa: Bonita com peru 

Sobremesa: Fruta cozida 

 
 

 Ementa sujeita a alterações 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

CENTRO COMUNITÁRIO DU BOCAGE  

 

CRECHE - BÉBÉS 

 
EMENTA 

 

Semana de: 28/09 a 02/10/2020 
 

 

 

2ª Feira 

 

Sopa: Cenoura com pescada 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

3ª Feira 

 

Sopa: Juliana com frango 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

4ª Feira 

 

Sopa: Espinafres c/ Peixe Espada 

Sobremesa: Bananas 

 

5ª Feira 

 

Sopa: Creme de lombardo com pato 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

6ª Feira 

 

Sopa: Agrião c/maruca 

Sobremesa: Fruta cozida 

 
 

 Ementa sujeita a alterações 
 

 

 

 

 



 

 

 

CENTRO COMUNITÁRIO DU BOCAGE 

 

CRECHE - BÉBÉS 

 
EMENTA 

 

Semana de: 05/10 a 09/10/2020 
 

 

2ª Feira 

 

FERIADO 

 

3ª Feira 

 

Sopa: Feijão verde com maruca 

Sobremesa: Bananas 

 

4ª Feira 

 

Sopa: Espinafres com perú 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

5ª Feira 

 

Sopa: Creme de abóbora c/pescada 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

6ª Feira 

 

Sopa: Juliana com vaca 

Sobremesa: Fruta cozida 

 
 

 Ementa sujeita a alterações 

 

 

 

 

 



 

 
 

CENTRO COMUNITÁRIO DU BOCAGE 

CRECHE - BÉBES 

 

EMENTA 
Semana de: 12/10 a 16/10/2020 

 

2ªFeira 

 

Sopa: Juliana c/ solha 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

3ª Feira 

 

Sopa: Alho francês com abóbora e frango 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

4ª Feira 

 

Sopa: Cenoura com pescada 

Sobremesa: Bananas 

 

5ª Feira 

 

Sopa: Creme legumes c/peru 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

6ª Feira 

 

Sopa: Couve Portuguesa c/ Arinca 

Sobremesa: Fruta cozida 

 
 

 Ementa sujeita a alterações 

 

 

 

 

 



 

 

CENTRO COMUNITÁRIO DU BOCAGE  

 

CRECHE - BÉBÉS 

 
EMENTA 

 

Semana de: 19/10 a 23/10/2020 
 

 

 

2ª Feira 

 

Sopa: Cenoura com perú 

Sobremesa: Fruta Cozida 

 

3ª Feira 

 

Sopa: Coentros com pescada 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

4ª Feira 

 

Sopa: Espinafres com borrego 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

5ª Feira 

 

Sopa: Juliana com Maruca 

Sobremesa: Bananas 

 

6ª Feira 

 

Sopa: Creme de couve-flor c/ frango 

Sobremesa: Fruta cozida 

 
 

 Ementa sujeita a alterações 

 

 

 



CENTRO COMUNITÁRIO DU BOCAGE 

 

CRECHE - BÉBÉS 

 
EMENTA 

 

Semana de: 26/10 a 30/10/2020 
 

 

 

2ª Feira 

 

Sopa: Creme de cenoura c/ Pescada 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

3ª Feira 

 

Sopa: Primavera c/peru 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

4ª Feira 

 

Sopa: Creme de cenoura c/Maruca 

Sobremesa: Bananas 

 

5ª Feira 

 

Sopa: Feijão-verde e frango 

Sobremesa: Fruta cozida 

 

6ª Feira 

 

Sopa: Creme de legumes c/ Perca 

Sobremesa: Fruta cozida 

 
 

 Ementa sujeita a alterações 


